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Seccion 1

¥ 0AMPO DE LA
SPSICOLOGIA JURIDICA

Justificacion

periencias significativas, a través de productos de los diferentes procesos
de formacidn en el Programa de Psicologia de la Corporacién Universitaria
Empresarial Alexander von Humboldt.

P resentar a la comunidad Quindiana, la construccién de conocimiento y ex-

Construccion Colectiva
Proyecto Nuclear

Se presentan a continuacion algunos productos del ejercicio de proyecto nu-
clear de los niveles |, 11, 11, IV y V.
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la astrologia:

su impacto en jovenes entre 18-20 anos en la ciudad de armenia

Semestre |

AUTORES

Laura Sophia Guerrero Rodriguez
Natalia Herrera Patino

Sofia Pineda Garcia

Mariana Pinzon Betancourth

OBJETIVO

Analizar la psicologia y la astrologia, para abor-
darlas como ciencia o pseudociencia, teniendo en
cuenta su origen, objeto de estudio y la opinion po-
pular.

RESULTADOS

Video psicoeducativo de 5 minutos tipo youtuber
influenciador (el cual informa de manera practica,
divertida, guardando la rigurosidad académica) en
donde se dé cuenta del analisis final de lo investiga-
do y de manera creativa se argumente los principa-
les hallazgos y conclusiones.

VISUALIZA EL VIDEO

La medicina
tradicional y
sus diferencias
con el campo
psicologico

AUTORES

Laura Sofia Vilac Montes
Laura Camila Guarin Zamora
Vanesa Vargas Soldrzano
Dana Sofia Restrepo Arias

OBJETIVO

Definir las diferencias entre psicologia y medici-
na tradicional, para asi demostrar por qué es comun
entre las personas recurrir a técnicas diferentes a la
ayuda psicoldgica.

RESULTADOS

Video psicoeducativo de 5 minutos tipo youtuber
influenciador (el cual informa de manera practica,
divertida, guardando la rigurosidad académica) en
donde se dé cuenta del andlisis final de lo investiga-
do y de manera creativa se argumente los principa-
les hallazgos y conclusiones.

VISUALIZA LA PRESENTACION ?



https://docs.google.com/presentation/d/1KcVD7oN-5tiewjCL1QHRP-_azt1CEA7KpEMpq2c1rao/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1A7wjiMgPK14AMotUvE2Ye6WU6lsYSirH/view?usp=sharing

La relacion entre el proceso
psicologico del aprendizaje y
las estructuras neuroanatomicas
durante la adolescencia.

Semestre Il

AUTORES

Natalia Cifuentes
Valeria Velasco
Jessica Dossman
Susana Rendoén

Luisa Agudelo L .

RESULTADOS

La infografia busca describir informacion rele-
vante en torno al proceso cognitivo del aprendizaje.
En este caso especifico en la adolescencia, periodo
del ciclo vital fundamental para la comprension del
individuo desde todas las esferas. Por otro lado, en
ella se da la mayor parte del desarrollo en tres do-
minios y el desarrollo de los procesos psicoldgicos
basicos. Adicionalmente, la infografia pretende pre-
sentar algunas estrategias y tips que brinden infor-
macion relevante a la poblacién general.

Proceso de
memoria y
su correlato
neuroanatomico

en adolescentes de la etapa media sin
acceso a la educacion

AUTORES

Valeria Mejia Garcia

Ximena Calderén

Maria Luisa Pretelt Ramirez
Juan Sebastian Valencia Correa

L_EY 4
La depresion,
Describir las caracteristicas de la memoria en los Su reIaCién en

OBJETIVO

adolescentes que no han tenido acceso a la educa-
cion.

el desarrollo de
La infografia busca describir informacion rele- Ia personalidad

vante en torno al proceso cognitivo de la memoria.
En este caso especifico en la adolescencia, periodo

del ciclo vital fundamental para la comprension del y Ia cond UCta
individuo desde todas las esferas. Por otro lado, en
ella se da la mayor parte del desarrollo en tres do- -
suicida en la
adolescencia

minios y el desarrollo de los procesos psicoldgicos
basicos. Adicionalmente, la infografia pretende pre-
sentar algunas estrategias y tips que brinden infor-
macion relevante a la poblacion general.

Semestre lll


https://drive.google.com/file/d/1UR5hjyxcNkSyQBVZVvbMHp_IYUa-96xX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1moJo9bBncdTEV-LMBenDheg2w3g6djKG/view?usp=sharing

| estudio de la depresion y su relacion con la

conducta suicida se considera pertinente, ya

que es una tematica poco estudiada e interve-
nida en Colombia. Sin embargo, se puede evidenciar
informacion en el DSM V (2014), el cual afirma que
los trastornos mentales se caracterizan por tener
una alteracion clinicamente significativa del estado
cognitivo, la regulacion emocional o el comporta-
miento del individuo que refleja una disfuncion de
los procesos psicoldgicos, bioldgicos o del desarro-
llo que subyacen en su funcién mental. Como es el
caso de la depresion, debido a que segun el Minis-
terio De Salud (2018), el trastorno depresivo, es el
trastorno psiquiatrico asociado a la conducta sui-
cida con mas dominancia, esto con una prevalen-
cia de 6689 casos, lo que equivale al 35,4%, estando
arriba de otros trastornos como el bipolar (2,7%) o la
esquizofrenia (1,7%). Asi mismo, es de gran relevan-
cia enfocarse en la adolescencia como ciclo vital, ya
que segun MinSalud, la distribucidon de las tasas de
intento de suicidio, por grupos de edad, se encuen-
tran en ascenso y son mas altas en el grupo de edad
de 15 a 19 afos, esto con un porcentaje en el 2016
del 114,45%, una cifra por encima de otros grupos de
edades, como 25-29 (55,44%) o 30-34 (41,74). Asi
también, como menciona Bravo (2022), es impor-
tante relacionar la psicopatologia tomada en cuenta
con rasgos de personalidad como sumision, pesi-
mismo, negativismo, desmotivacion, introversion,
negacion y procrastinacion, o inclusive tipos de per-
sonalidad como personalidad paranoide, evitativa,
dependiente, obsesivo compulsivo, esquizoide. Esto
debido a que los adolescentes con estos rasgos son
mas propensos a desarrollar la depresion como psi-
copatologia, y de esta misma forma, acrecentar una
conducta suicida.

Asi pues, es importante aclarar que la depresion,
segun Belloch, et al (1995) el afecto negativo, la au-
tocritica y el pesimismo, resultado de la atencién
autofocalizada son caracteristicas esenciales de los
trastornos de depresion. Ademas de esto, la perso-
nalidad, segun Brezo et al (2006), estudios previos
informaron que los trastornos de personalidad aso-
ciados con afectividad negativa y desinhibicion, po-
siblemente representan los rasgos de personalidad
que se han asociado con mayor frecuencia a intentos
de suicidio. Asi pues, también es importante aclarar
que la adolescencia, segun la American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry (2004), es una eta-
pa donde se experimentan fuertes sentimientos de
estrés, presion para lograr el éxito, confusion, incer-
tidumbre financiera, dudas de si mismo y otros mie-
dos mientras van creciendo. Por lo anteriormente
mencionado, el objetivo de la presente investigacion
es describir las implicaciones que tiene la depresion
sobre el desarrollo de la personalidad en adolescen-
tes y el desarrollo de la conducta suicida. Por ulti-

mo, en el desarrollo del articulo, el lector evidenciara
los hallazgos encontrados por los autores durante
la revision tedrica en bases de datos como Google
Scholar y Pro Quest, y en una entrevista realizada a
una docente experta en el tema, ademas de esto, se
encontrara con cinco recomendaciones que aportan
al conocimiento disciplinar, social y personal.

AUTORES

Santiago Alarcon Arias

David Burgos Garcia

Andrés Felipe Marulanda Hernandez
Luisa Maria Morales Fuentes

DESARROLLO DEL TEMA

Tras una revision tedrica acerca de tematicas
como la depresion, la personalidad y la adolescen-
cia, se pudo hallar que la depresion puede devenir
de factores biopsicosociales; que la etapa de la ado-
lescencia conlleva a cambios, confusion, busqueda
y peligro; y que segun el modelo cognitivo de Beck,
la personalidad es una organizacion de sistemas
integrados, cognitivos, afectivos, motivacionales y
conductuales.

Para iniciar y como principal referente acerca de
la depresion, el DSM V (2014) expone que los tras-
tornos depresivos son la desregulacion disruptiva
del estado de animo. Alli se menciona la existencia
de diferentes trastornos depresivos, como son: El
trastorno de depresion mayor, donde la probabilidad
de una conducta suicida existe durante todo el tiem-
po que duran los episodios; el trastorno depresivo
persistente; el trastorno disférico premenstrual; el
trastorno depresivo inducido por una sustancia o
medicamento, donde la tendencia al suicidio supone
un cambio notable en los pensamientos y en la con-
ducta; el trastorno depresivo debido a otra afecta-

cion médica; otro trastorno depresivo especificado;
y otro trastorno depresivo no especificado. Asimis-
mo, aclara que los rasgos comunes de todos estos
trastornos son: Sintomas como la presencia de un
animo triste, vacio o irritabilidad; acompanado de
signos como cambios somaticos y cognitivos que
afectan significativamente a la capacidad funcional
del individuo, lo que los diferencia es la duracion, la
presentacion temporal o la supuesta etiologia.

Ademas de eso, la Teoria de la Indefension
Aprendida por Seligman en 1974, propone que los
organismos que experimentan que las consecuen-
cias son independientes de su conducta, es decir,
son incontrolables, forman una expectativa de que
tampoco habra contingencia respuesta-consecuen-
cia en el futuro. La teoria expone tres niveles que se
ven afectados en el individuo a causa de la indefen-
sion aprendida, causa de depresion, de manera que:
A nivel conductual tal expectativa de incontrolabili-
dad tendera a producir un retraso en la iniciacion de
respuestas para controlar las consecuencias en una
situacion de aprendizaje posterior; a nivel cognitivo,
produciria una creencia en la ineficacia de sus res-
puestas para controlar las consecuencias, y dificul-
taria el aprendizaje de éxito posterior; y por ultimo, a
nivel emocional, cuando el acontecimiento es lo su-
ficientemente traumatico, produciria cambios y al-
teraciones emocionales. Asi pues, alli se definen los
seis principales sintomas de la indefensién apren-
dida desde la teoria de Seligman (1974), como pue-
den ser: Disminucién de la iniciacion de respuestas
voluntarias, disposicion cognitiva negativa, curso
temporal, agresion disminuida, pérdida de apetito y
cambios fisiologicos.

Por otro lado, en cuanto a la personalidad, el Mo-
delo Cognitivo de Aaron Beck esta fundamentado en
que la principal alteracién de la depresion esta en el
procesamiento de la informacion.

Mientras se presenta la depresion se activan una
serie de esquemas (percepcion de la realidad inclu-
yendo creencias y emociones) que favorecen al in-
dividuo. Generalmente, estos esquemas son adqui-
ridos en la infancia a medida que el sujeto adquiere
habilidades, sin embargo, estos pueden permanecer
latentes y unicamente avivarse cuando el individuo
esta sometido en situaciones que le pueden produ-
cir un estrés similar a aquellas en que se formaron.

Aquellos esquemas mencionados anteriormen-
te, llegan a ser predominantes durante la depresion.
Siendo esto favorecedor para el individuo al filtrar
percepciones y recuerdos que estan asociados con
ellos. Por ende, el individuo esta inclinado hacia la
creencia de que las cosas son tan negativas, como
él o ella las percibe.

Segun Clark & Beck (2012), el contenido de los
esquemas depresogenos esta constituido por la
“triada cognitiva" que es la vision negativa de si mis-
mo, del mundo y del futuro.

Asi pues, adentrandonos en la concepcion de
personalidad de Beck, esta se define como:

“Asi, la personalidad se ve como una organiza-
cion de sistemas integrados —cognitivos afectivos,
motivacionales y conductuales- cada uno englo-
bando estructuras estables denominadas esque-
mas y programas denominados modos, que trabajan
juntos para mantener la homeostasis y promover la
adaptacion al ambiente. Rasgos de la personalidad,
como la autonomia y la dependencia, son la expre-
sion abierta de esos esquemas. La estabilidad de
los esquemas en una persona se refleja en la con-
sistencia de sus respuestas sistémicas a lo largo de
un rango de situaciones. En los trastornos de per-
sonalidad, los esquemas, y por tanto las respuestas,
son disfuncionales y operan casi de forma continua,
conduciendo a patrones cronicos, auto-derrotistas.”
(Beck et al, 2004; citado en Caro, 2013)

Asi pues, en cuanto a la adolescencia como eta-
pa del ciclo vital, se hallé que, Segun Erikson (1967);
citado en Papalia (2009), la caracteristica principal
de la etapa de la adolescencia es el afrontamiento
de identidad versus confusion de identidad, este en-
frentamiento se da con la finalidad de encontrar un
sentido coherente del yo y un valor dentro de la so-
ciedad. Ademas, esta es una etapa que gira en torno
a cambios, confusion, busqueda y peligro.

En este orden de ideas, “la identidad se forma a
medida que los adolescentes resuelven tres cues-
tiones principales: la elecciéon de una ocupacion, la
adopcidn de los valores con los que viviran y el de-
sarrollo de una identidad sexual satisfactoria.” (Eri-
kson, 1967; citado en Papalia, 2009) Por el contrario,
si hay dificultades en la busqueda de su identidad y



no logran resolver las cuestiones mencionadas an-
teriormente, estos pueden incurrir a conductas con
consecuencias negativas graves. Ademas, Erikson
expone que es normal cierto grado de confusion en
esta etapa, al ser esta cadticay dolorosa. Sin embar-
go, la confusién de identidad o rol, puede demorar
enormemente la llegada de la adultez psicoldgica.

Finalmente, en cuanto a la conducta suicida, Bra-
vo (2022), menciona que las afectaciones en las di-
ferentes esferas del funcionamiento de las personas
que tienen conducta suicida son: el estigma; porque
una persona que intenta suicidarse, pero no logra
conseguirlo, es tachada o vista de manera diferen-
te a las demas, al paso de juzgarla. También llega
el proceso de recuperacion fisica, mental y puede
mostrar resistencias a entrar en un proceso psico-
terapéutico, puede sentir miedo de salir a la calle,
de ir a algun lugar porque todos se enteraron de su
intento de suicidio, por miedo de ser juzgado, recha-
zado y criticado. Asi también, la experta sugiere que,
cuando alguien manifiesta o verbaliza que va a sui-
cidarse hay que ponerle atencién y prestarle aten-
cion porque de verdad esta pasando y sucediendo
algo y no es por llamar la atencioén, y cuando las
personas no verbalizan o no expresan, pero noso-
tros notamos cambios en su comportamiento hay
que prestar mucha mas atencién porque ha existi-
do casos de personas que nunca verbalizaron que
se iban a suicidar, nunca intentaron suicidarse y lo
terminaron haciendo. Mostrando asi, como hay que
desmitificar la presencia de la conducta suicida por-
que la ideacion y el para suicidio si pueden llevar a
cometer un suicidio.

ANALISIS

Haciendo una relacién entre los hallazgos obte-
nidos por medio de la revision tedrica, la depresion
puede ser un factor psicopatoldgico de riesgo para
incidir en el desarrollo de la personalidad de los ado-
lescentes, y a su vez, en el desarrollo de la conducta
suicida. Asi pues, esto permite analizar la problema-
tico desde un paradigma biopsicosocial.

Desde un factor de riesgo psicopatoldgico, prin-
cipalmente el DSM V (2014), en dos subcategorias
de los Trastornos Depresivos destaca el riesgo de
suicidio, como lo es el trastorno de depresiéon mayor,
donde la probabilidad de una conducta suicida exis-
te durante todo el tiempo que duran los episodios,
o el trastorno depresivo inducido por una sustancia
o medicamento, donde la tendencia al suicidio su-
pone un cambio notable en los pensamientos y en
la conducta. Asi también, Papalia & Wendos (2009),
afirman que la depresién constituye un peligro de
suicidio.

Por otro lado, en la adolescencia hay mucha vul-
nerabilidad y se puede ver influenciada por la depre-
sion como un factor de riesgo, debido a que como

explica Erikson (1967), la caracteristica principal
de la etapa de la adolescencia es el afrontamiento
de identidad versus confusion de identidad, este
enfrentamiento se da con la finalidad de encontrar
un sentido coherente del yo y un valor dentro de la
sociedad. Asi pues, desde la logoterapia propues-
ta Viktor Frankl, esto podria suponer la pérdida del
sentido de la vida y desencadenar en suicidio.

Asi también, la Teoria del Modelo Cognitivo de
Beck (2004), propone que la falta de consolidacion
de esquemas mentales podria desencadenar en una
depresion, por lo tanto, la personalidad puede repre-
sentar un factor de riesgo o causar el desarrollo de
la depresidn, y a su vez, esto podria llevar a desarro-
llar una conducta suicida.

En cuanto a la informacidén recaudada durante el
desarrollo de la entrevista con la experta, se pudo
hacer aclaraciones acerca de la influencia que ha
tenido el desarrollo de la sociedad en el desarrollo
de la depresidn; asi como los rasgos y tipos de per-
sonalidad, factores de riesgo socioculturales, fami-
liares e individuales y la prevalencia por género, que
claramente influencian el desarrollo de la mencio-
nada psicopatologia.

Segun Bravo (2022), el desarrollo de la sociedad
ha aumentado en gran medida las conductas sui-
cidas y esto se debe tanto a la cultura, como a la
tecnologia, ya que, gracias a estas, de una u otra for-
ma, los adolescentes estan siendo constantemente
presionados a cumplir con las expectativas de los
demas llevando a que sus emociones se alteren al
minimo error que ocurra, queriendo tener el control
sobre todo y si no cumple con las expectativas de
los demas, puede llevarlos a la frustracion, a la tris-
teza, al enojo, etc. Que puede llevarlos a desarrollar
una conducta suicida por no saber como lidiar con
estas emociones. Por otro lado, Bravo (2022) agre-
ga que la influencia de la tecnologia, los contextos
adversos, la vulnerabilidad social y econdmica, las
creencias culturales, la influencia social, la presen-
tacion de un caso que logre trascender y motivar,
son factores de riesgo socioculturales. Asi como el
tipo de vinculo establecido con la relacion paren-
tal, el apego dubitativo, las discusiones, la presion,
la violencia, la negligencia, pueden ser factores de
riesgo familiares. De hecho, incluye factores de ries-
go individuales como enfermedades mentales, tras-
tornos de personalidad, rasgo de personalidad.

CONCLUSION

Teniendo lo anteriormente nombrado, se puede
concluir que debido a que la adolescencia es una
etapa de constantes cambios y busqueda de iden-
tidad, su personalidad se ve afectada en la medida
que no hay una homeostasis entre los esquemas
cognitivos, afectivos, motivacionales y comporta-
mentales, lo que causa dificultad en la adaptacion

al ambiente, y asi, esta desregulacion de los esque-
mas, podria desencadenar en trastornos de los ras-
gos de la personalidad o en la personalidad propia-
mente dicha. Si bien los rasgos de personalidad en
la adolescencia representan una falta de equilibrio
en cuanto a lo cognitivo, afectivo, motivacional y
conductual, adicional a eso, un adolescente con de-
presion tendria, ademas, a causa de la indefensidn
aprendida, afectacion en los niveles conductual,
cognitivo y emocional. Asi pues, el deterioro en los
mencionados niveles seria tan representativo que
podria desencadenar asi, en el desarrollo de la con-
ducta suicida.

RECOMENDACIONES

A partir de los hallazgos, se pueden brindar cinco
recomendaciones y/o aportes al conocimiento dis-
ciplinar, social y personal, de manera que; en cuanto
a lo disciplinar, (1) se recomienda que es de suma
importancia tener conocimiento de que la depresion
tiene 4 grados: depresion leve, depresion moderada,
depresion moderada-grave y depresion severa, para
asi, focalizar la atencidén y prevencién de acuerdo al
momento en el que se pueda encontrar el sujeto y
ayudarlo de manera pertinente segun la necesidad
presentada en cualquiera de estos, asi también es
importante recomendar que (2) se deberia identi-
ficar tanto factores de riesgo, como de proteccion
los cuales pueden ser decisivos en el abordaje de
la depresion, asi mismo, hablamos de la identifica-
cion de rasgos de personalidad dirigidos hacia esta
psicopatologia que deberia ser tratada por un pro-
fesional, habilidades para la vida que desarrolla el
adolescente, mecanismos de defensa, entre otros
factores que pueden prevenir o fomentar dicha de-
presion. En cuanto a lo social, se considera de gran
importancia recomendar que (3) se deberia tener en
cuenta que los adolescentes son muy vulnerables a
adquirir vicios o a presentar factores de riesgo en
su vida, por esto se aconseja tener plena atencion
a los cambios comportamentales, emocionales y
cognitivos, ya que asi podemos identificar rasgos de
depresion y darles su respectivo tratamiento, ade-
mas de (4) prestar la atencion debida a una persona
gue manifieste sus deseos de suicidio ya que como
nos dice Bravo (2022), cuando esto sucede es por-
gue esta persona necesita ayuda y no esta tratando
de llamar la atencién como se cree popularmente.
Por ultimo, como recomendacién y aporte al conoci-
miento personal, se recomienda que (5) cada perso-
na, deberia por si misma, estar pendiente y recono-
cer sus cambios comportamentales, emocionales y
cognitivos, y asi, poder recurrir a solicitar ayuda ya
sea con una persona cercana o directamente con un
profesional en el area.

Ansiedad social:

un abordaje desde el ambito
psicopatologico a partir de la
personalidad de un adolescente.

ebido a la importancia de las relaciones so-

ciales, se hace necesaria una adecuada com-

prension de la ansiedad social, patologia que
representa uno de los trastornos psiquiatricos mas
prevalentes, segun recientes estudios epidemiolgi-
cos. Se ha estimado que aproximadamente el 9,1%
de la poblacidn joven ha padecido o padece de este
trastorno y su pico de aparicion se encuentra en la
adolescencia temprana con mayor prevalencia en
mujeres segun la (Encuesta de salud mental, 2015).

La ansiedad social interfiere de manera notable
en el desempefio del individuo que la padece en nu-
merosas areas de su vida cotidiana (laboral, social,
educativa, familiar), teniendo como consecuencia
una afectacion significativa a su calidad de vida. Por
tanto, el comportamiento del trastorno de ansiedad
social o fobia social se considera relevante, debido
a la interferencia que produce en los espacios an-
tes mencionados (Saura, C. Jet al., 2003). Es por ello
que el objetivo de este articulo es resaltar la defini-
cion, las caracteristicas principales y como los ras-
gos de personalidad se enmarcan en este trastorno,
para asi conocer los efectos y limitaciones que este
provoca en diferentes ambitos; se proporcionaran
recomendaciones que resultaran de gran utilidad
para la poblacion. Igualmente servira de ayuda para
implementar estrategias que permitan detectar fac-



tores protectores y de riesgo para evitar complejida-
des a futuro.

AUTORES
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DESARROLLO DEL TEMA

Teniendo en cuenta, la etapa de la adolescencia
como un ciclo muy complicado desde lo cambios
bioldgicos, psicoldgicos y fisicos, es asi, como se
considera que, en la etapa de la adolescencia influ-
yente en los aspectos vitales, tales como, capacida-
des cognitivas, fisicas, aspectos corporales, seguri-
dad en si mismo, llevando al adolescente a forjar su
personalidad y seguridad. (Garcia y Vera, s.f.)

Durante la adolescencia en la que encontramos
la etapa 5 (cinco), nombrada por Erik Erikson, como
exploracién de la identidad vs difusion de la iden-
tidad, esta, como ya se menciono tiene lugar en la
adolescencia. Generalmente la pregunta que mas
ronda en la vida del adolescente es ;Quién soy? En
base a lo expuesto por Erikson, damos cuenta que
es el momento en el que se comienza a moldear su
personalidad, a mostrar mas independencia, su vida
social tiene un papel mucho mas fundamental y co-
mienza a pensar en su futuro, el adolescente inicia
una confusion constante con esta etapa y experi-
menta la busqueda de su identidad personal.

Stanley Hall, describe la adolescencia como un
periodo, personal de tendencias contradictorias. En
el cual el adolescente puede expresar mucha ener-
gia y actividad desmedida, mostrarse indiferente y
apagado. Es una etapa de conflicto y drama, se con-
sidera que estda ligada a factores biopsicosociales
esté viéndose también como un periodo donde los
desacuerdos y conflictos familiares giran en torno al
adolescente. (Garcia y Vera, s.f.)

Ahora bien, el factor de la personalidad desde
la teoria de Albert Bandura considerada como un
conjunto de informacién que se adquiere durante la
vida, lo cual nos da bases para pensar y sentir, se
logra a través de la interaccion social que tenemos
con nuestro entorno, entonces la personalidad la
podemos entender como el aprendizaje que adquiri-
mos mediante el factor social.

Por lo tanto, los individuos con rasgos de ansie-
dad social interpretan los estimulos como amena-
zantes, siendo siempre personas hipervigilantes
ante las amenazas sociales, se evidencia la evita-
cion y escape a las situaciones temidas (Santos,
2014)

Asi mismo existen diferencias individuales en la
predisposicion hacia las relaciones interpersonales.
Los adolescentes con ansiedad social tienden a te-
ner mayores dificultades interpersonales, son per-
cibidos como menos asertivos, con una incapaci-
dad de relacionarse con el otro sexo, como también
dificultad para hablar en publico, ademas teniendo
una menor aceptacion en un grupo de personas y
presentando relaciones conflictivas con los padres.
(Candido et al., 2001)

La fobia social se incluye en el DSM-3 por prime-
ra vez con el nombre de fobia social (Marks 1970);
pero la version mas reciente en el DSM-5 define la
ansiedad social como miedo o ansiedad persisten-
tes e intensos ante situaciones sociales especifi-
cas, donde la persona cree que puede ser juzgada
negativamente, avergonzada o humillada; ansiedad
excesiva y exagerada con respecto a la situacion,
ansiedad y angustia que interfieren en su vida diaria,
miedo o ansiedad que no puede explicarse mediante
otra enfermedad, otro medicamento o un abuso de
sustancias (APA, 2014).

A la hora de clasificar las distintas situaciones o
respuestas que se dan en el trastorno de ansiedad
social debemos tener en cuenta las situaciones, es-
tas son multiples, es heterogéneo, en las que se es-
tablecieron dos tipos:

Fobia social generalizada: Comenzaria a una
edad temprana, con una vulnerabilidad bioldgica y
patrones de personalidad alterados, donde los te-
mores se experimentan en la mayoria de las relacio-
nes sociales o que comportan una cierta interaccion
con las personas.

Fobia social especifica: Cuando las situaciones
de ansiedad solo se dan en unas determinadas si-
tuaciones, aqui se tiene mayor nivel de reactividad
psicofisioldgica, al enfrentarse a los estimulos temi-
dos, estar expuesto a la evaluacion de los demas,
por ejemplo, hablar en publico, leer, a ser observado
mientras se lava los dientes o mientras come, todas
aquellas que suponen una ejecucién (Bados 2005).

Generalmente lo antes mencionado ocurre con

correlatos fisiolégicos de ansiedad como taquicar-
dia, rubor, temblor o sudoracion, que el paciente su-
fre en su inconsciente y que ademas cree y tiene un
intenso temor a que el resto de personas lo noten,
aunque realmente no sea visible y como consecuen-
cia se pueden establecer conductas de seguridad
(Bados, 2005).

La informacion referida a la prevalencia de este
problema indica que su diagndstico tiende a dismi-
nuir con la edad, siendo mas prevalente en socieda-
des con mayores ingresos, aunque también en areas
geograficas extensas, suele empezar en la adoles-
cencia.

Segun estudios epidemioldgicos se ha estimado
que aproximadamente el 91% de la poblacién joven
padece o ha padecido de este trastorno, tiende a la
cronicidad, teniendo prevalencia en mujeres y ma-
yor disfuncionalidad, es importante aclarar que aqui
tienden a intervenir aspectos culturales y educati-
vos para que esta expresion en la mujer sea todavia
mas inhibida. (Encuesta de salud mental, 2015).

Las caracteristicas transdiagnésticas de la an-
siedad social son la regulacién cognitivo-emocio-
nal, es decir, el sujeto intenta controlar todo lo que le
pasa para poder hacer frente a sus problemas (En-
cuesta de salud mental, 2015)

Este trastorno es comorbil con otros trastornos
de ansiedad porque en el fondo todas comparten
una emocion basica, como es el miedo y raramen-
te sucede de manera aislada, lo cual hace complejo
el tratamiento y el prondstico, también puede estar
asociada a la depresion compartiendo la persevera-
cion cognitiva, baja autoestima, bajo sentimiento de
auto eficacia, aumentando la gravedad ya que tie-
nen altos niveles de afectividad negativa y bajos de
afectividad positiva.

Varios factores pueden aumentar el riesgo de de-
sarrollar trastorno de ansiedad social, tiende apare-
cer de forma repentina, luego de una experiencia es-
tresante o puede desarrollarse de forma lenta; una
situacion social desagradable puede desencadenar
una fobia social estd en si misma no es suficien-
te, ya que, tienen que estar presentes otros facto-
res, por ejemplo, la vulnerabilidad biolégica donde
el paciente tiene tendencia a reaccionar de forma
excesiva ante el estrés o eventos vitales negativos,
cabe aclarar que depende de los genes y del sistema
nervioso; otro desencadenante son aspectos apren-
didos a lo largo de la vida, la forma de reaccionar
y afrontar situaciones depende también de la per-
sonalidad, la crianza y de las experiencias vividas (
Morales, 2011).

RECOMENDACIONES

Como primera instancia, debemos fortalecer el
autoconocimiento y el proceso terapéutico, ya que

posibilita la aproximacion hacia los aspectos gene-
rales y especificos de la problematica; un método
viable para abordar conocimiento sobre el trastorno,
es realizar orientaciones, espacios de charla y dina-
micas acerca del trastorno en institutos educativos
y otros centros de educacién y trabajo, que incorpo-
re a toda la poblacion perteneciente.

Es asi como el acompanamiento psicoldgico o
psiquiatrico es un proceso fundamental para empe-
zar, con la accion de sostener un nivel de empatia 'y
tolerancia hacia las personas con ansiedad social,
evitar juzgar y/o discriminar a las mismas.

Desarrollo de la
personalidad en
adolescentes

de 17 a 21 anos con TDAH, desde un
criterio explicativo.

| trastorno por déficit de atencion e hiperactivi-

dad (TDAH) es un trastorno del neurodesarro-

llo caracterizado por la presencia de dificultad
atencional, hiperactividad e impulsividad, notoria-
mente inadecuadas para la edad del individuo, sien-
do uno de los diagndsticos mas frecuentes en ado-
lescentes y sobre todo en ninos; en Colombia, segun
el estudio de Hoai Danh Pham (2015), Colombia es
el pais con mayor prevalencia de TDAH a nivel lati-
noameérica, con un 17,1% de su poblacion.



Una de sus caracteristicas sera la alteracion en el
desarrollo armonico de la conducta de los individuos
que la padecen, llegando a asociarse e integrarse al
desarrollo de la personalidad, puesto que su diag-
néstico y manifestaciones se establecen en la eta-
pa del ciclo vital en el que este proceso inicia y se
culmina (infancia - adolescencia tardia), generando
una serie de alteraciones en la funcionalidad perso-
nal, que conllevan al individuo en plena etapa de for-
macion de su personalidad e identidad, a interactuar
de manera errénea con la sociedad, atrayendo sobre
si una impresion que puede llevar a su marginacion
social y poca tolerancia a la adaptacion.

Se busca en este estudio de indagacion tedrica
y entrevista a la psicéloga Eliany Perlasa, sobre el-
diagndstico de TDAH en jovenes en etapa de ado-
lescencia tardia y su relacién con el desarrollo de la
personalidad desde la perspectiva de Allport, educar
a la poblacion de interés sobre la importancia exis-
tente durante la puerta a la adultez, entre la relacién
TDAH - personalidad.
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DESARROLLO DEL TEMA

La psicdloga Eliany Perlaza, relata que el sujeto
que esté diagnosticado con este trastorno, comun-
mente tendra falencias en factores, como por ejem-
plo el autoestima, importante de fortalecer como
una habilidad para la vida del individuo y para que
por medio de su proceso terapéutico acepte positi-
vamente su condicion como una parte de simismoy
no como una barrera en sus procesos de desarrollo,
y asi lograr un desarrollo de personalidad 6ptimo. la
psicoéloga Eliany relata “Claramente el TDAH tendria
una gran influencia sobre el desarrollo de la perso-
nalidad del adolescente, se veria reflejada en una
baja autoestima, falta de autocontrol, generando
discusiones con las personas a su alrededor, esto
derivado de la frustracion, un bajo desarrollo emo-
cional, mostrando inseguridad y rasgos ansiosos".
La influencia que el trastorno tenga en su desarro-
llo de personalidad dependera en gran medida del
pertinente manejo que se le dé al tratamiento del
mismo, desde el momento de su diagndstico " Las
personas con TDAH tienen dificultades con las fun-
ciones ejecutivas, un grupo de habilidades de las
que dependemos para realizar tareas, esas habilida-
des nos ayudan a organizarnos, planear, administrar
el tiempo y cumplir rutinas diarias y tener dificulta-

des con estas funciones puede ser bastante abru-
mador”, complementa la psicéloga entrevistada.

Comprendemos la adolescencia tardia como la
etapa del ciclo vital entre los 17-21 afnos de edad.
Durante el desarrollo de esta etapa se entabla una
relacion positiva y de aceptacion con respecto a la
identificacién con pares y la identidad social, con el
proposito de desarrollar capacidades para afrontar
los nuevos retos que le impondra la vida. A nivel bio-
l6gico encontramos el desarrollo de 6rganos, como
la corteza prefrontal, que no termina su desarrollo
hasta los 25 afios aproximadamente; socialmente,
el adolescente es considerado en esta etapa como
adulto joven, sus prioridades e intereses se enfocan
en la planeacion y construccion de su futuro. “"Es un
cambio de perspectiva que obliga al adolescente
a redirigir sus elecciones para cumplir sus nuevas
necesidades, dandole mayor relevancia a la selec-
cion de pares, con el fin de rodearse de personas
que compartan sus ideales y perspectivas de vida"
manifiesta la psicologa Eliany. Segun el articulo de
Lizcano (2010) en promedio un 50% de los adoles-
centes con TDAH tienen pobres relaciones con sus
pares, por sus grandes limitaciones para participar
en los intercambios sociales. Para el Dr Russell Bar-
kley, citado en Cervan y Romero (2010) el TDAH es
mas que un problema de atencidn, de ahi que lo defi-
ne como un trastorno del desarrollo del autocontrol.
Debido a que una de las caracteristicas del TDAH
sera la hiperactividad, la ansiedad tiende a estar
directamente relacionado con este, afectando en
factores claves como por ejemplo, pensar excesiva-
mente en el futuro, asustarse o ponerse nerviosos
sin motivo aparente.

La personalidad, como lo expuso Allport (1961)
sera una constante cambiante en el individuo, que
estd compuesta pr aspectos psicofisicos, y que a
manera de dicotomia dependera tanto de la herencia
como del ambiente, la introspeccion mejor enfocada
a la resolucion de problemas. En el caso de un ado-
lescente diagnosticado con TDAH, no es significante
de que tenga problemas diferentes a un adolecente
sin su diagnéstico, sin embargo, como Allport con-
sidera que los rasgos de la personalidad ayudan a
determinar las conductas que impulsan a la bus-
queda de los estimulos correctos y que interacttian
con el entorno para producir la conducta, y se en-
tiende por una de las principales caracteristicas del
TDAH, la dificultad en la capacidad de seleccién y
atencion sobre diversos estimulos del ambiente y la
autorregulacion del individuo frente a estos, se po-
dria presumir de la existencia de un conflicto entre la
busqueda de estimulos adecuados por parte de sus
rasgos de personalidad y los impedimentos que la
patologia podria poner como barrera para el uso de
dichos estimulos en la produccién de la conducta.

Rasgos comunes en la personalidad de jévenes
en edades de adolescencia tardia que denotan di-
cho conflicto, como por ejemplo, la sensacién de
que son insuficientes para las personas de su al-
rededor, o para la ejecucion de ciertas actividades
que requieran tanto concentracion como sobre todo
autocontrol, del mismo modo, mostrar rasgos noto-
riamente cambiantes, como excesiva efusividad que
puede desaparecer de golpe; mostrarse inseguros y
rapidamente cambiar a una actitud bastante confia-
da; ser imparables, extrovertidos, parlanchines y al
siguiente momento mostrase alejados de la realidad
y parecer muy sumergidos en sus pensamientos.

RECOMENDACIONES

Estar alerta frente a alguna anomalia o indicios,
para diagnosticar a tiempo e intervenir con medidas
pertinentes. Llevar un debido proceso interdiscipli-
nario enfocado al individuo, nucleo familiar y ndcleo
educativo, el conocimiento y acompanamiento en
todos las esferas de su vida para la diferenciacion
de su diagnodstico y su desarrollo como individuo.
Actividades en donde sienta sensacion de autocon-
trol; culturales y/o deportivas, que le permitan de-
sarrollar su creatividad y habilidades particulares,
ejercicios para la relajacion dentro de sus espacios;
o el uso de objetos como audifonos, fidget toys, que
le resulte atractivo, y en conjunto logre canalizar y
focalizar su atencion extra y liberar emociones.

El adulto
intermedio
viendo cara a
cara el trastorno
depresivo

Desde una perspectiva cognitivo-
conductual.

Semestre IV
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OBJETIVO

Analizar el ciclo vital de la adultez intermedia re-
lacionandolo con el trastorno depresivo, desde un
modelo cognitivo conductual, teniendo como refe-
rencia la revision bibliografica y el estudio de caso
realizado a un adulto intermedio.

RESULTADOS



El podcast tiene como eje central hablar sobre la
depresion en la adultez intermedia desde una pers-
pectiva cognitivo — conductual y los factores protec-
tores/de riesgo que pueden llevar a desencadenar
dicho trastorno. Para ello, el podcast se concentra
en analizar las siguientes preguntas: ;Qué es la de-
presion? ;Como el modelo cognitivo conductual ve
al adulto intermedio? ;Como la depresion se ve en la
adultez? ;Como se podria cuidar o aportar al adulto
para evitar la presencia de un trastorno depresivo?
¢Qué situaciones en especifico afectan al adulto en
la presencia de un trastorno depresivo? ;Como el
modelo cognitivo conductual ve eso reforzadores
negativos en la depresioén en el adulto? ;Cuales son
esos factores protectores en el adulto intermedio?
¢Como la terapia de corte cognitivo conductual ayu-
da al adulto intermedio?

Para dar respuesta a los anteriores interrogantes,
el podcast tiene la siguiente estructura: bienvenida,
explicacion psicopatologica de la depresion, fac-
tores de riesgo y proteccion, explicacion desde la
perspectiva cognitivo - conductual, analisis, reco-
mendaciones y despedida.

ESCUCHA EL PODCAST "

Trauma No Sin
El Otro; Heridas
Que Marcan Al
Cuerpo Viviente

AUTORES

Andrés Felipe Garcia,
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Maria Fernanda Parra Soto

OBJETIVO

Analizar, psicopatolégica y conceptualmente,
como la aparicion de un trauma puede llegar a des-
encadenar una estructura psicética en el adulto in-
termedio desde el psicoanalisis.

RESULTADOS

El podcast tiene como eje central hablar sobre la
esquizofrenia/psicosis desde una perspectiva psi-
coanalitica y los factores protectores/de riesgo que
pueden llevar a desencadenar dicho trastorno. Para
ello, el podcast se concentra en analizar las siguien-
tes puntos: el concepto de trauma, el concepto psi-
copatologico de esquizofrenia y la postura psicoa-
nalitica de Colette Soler de la psicosis y el trauma.

Para dar respuesta a los anteriores temas, el pod-
cast tiene la siguiente estructura: bienvenida, expli-
cacion psicoanalitica del trauma, factores de riesgo
y proteccion desde lo psicopatoldgico, explicacion
desde la perspectiva psicoanalitica, presentacion de
caso, recomendaciones y despedida.

ESCUCHA EL PODCAST 3

Una mirada
psiCOlégica a
la problematica
del bullying
en contextos
escolares.

Semestre V

AUTORES

Grupo V semestre | Periodo académico 2022

OBJETIVO

« Sensibilizar a los administrativos, docentes y
padres de familia, sobre el Bullying escolar en
Armenia Quindio.

« Identificar de forma interdisciplinar, estrate-
gias de prevencion del Bullying escolar en Ar-
menia, Quindio.

RESULTADOS

El foro se desarrollara por medio de una serie
de preguntas realizadas a los ponentes invi-
tados, que abarcaran la problematica la pro-
blematica del Bullying escolar en la ciudad de
Armenia. Estos tendran la oportunidad de res-
ponder y aclarar las inquietudes que se puedan
presentar en el transcurso del foro.

DESARROLLO DEL FORO ‘



https://drive.google.com/file/d/1xTqGd-lWmUg37WUHmnW9qwIIEcsBHzZP/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1eyRL6Bf7mGoYwqXZCfeqeBRs4imcNjzQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11MqRcFr2FlE5xCoLgZFN32nZKCo0aTEu/view?usp=sharing

Seccion 2

Experiencias Tempranas
Pre - Practica

Encontraras experiencias valiosas de los estudiantes en pre practica del
programa de psicologia.

iEy! ¢Que pasa
con la salud
mental?

Semestre IV

relevancia en la actualidad debido que, en los

ultimos afnos se ha evidenciado un aumen-
to significativo en afectaciones de la salud mental
de los adolescentes, donde, se hace necesario que
dentro de este ciclo vital, tanto el adolescente, como
sus entornos proximos (Familiar, social, educativo,
entre otros), reconozcan la relevancia de educarse
en temas tan primordiales en la actualidad como es
la salud mental, con el fin de limitar acciones discri-
minatorias como la exclusion social, problemas de
estigma y prejuicios, los cuales afectan las dispo-
siciones a la busqueda de ayuda profesional psico-
l6gica.

Este proyecto de pre-practicas cobra una gran

AUTORES

Manuela Alexandra Duenas Mayorga
Maria José Martin Suarez

Mariana Zapata Florez

Manuela Pérez Gil

OBJETIVO

Brindar estrategias psicoeducativas de promo-
cion de la salud y prevencion en la salud mental en
los estudiantes de la institucion educativa Los Quin-
dos del grado 8-A, de Armenia- Quindio.

INTRODUCCION

El presente trabajo de pre-practicas de IV semes-
tre, se basa en acciones de psicoeducacion, que se
realizan teniendo presente una revision literariaen la
cual se definen los conceptos de salud mental, pro-
mocion de la misma, prevencion en la salud mental,
psicoeducacion, el ciclo vital de la adolescencia, la
salud mental en esta etapa y la salud mental en el
colegio.

En concordancia con lo anterior, se procede a ex-
plicar primeramente lo que es la salud mental, se-
gun la Organizacién Mundial de la Salud (2014) de-

fine a la salud mental como un “estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no solamente la
ausencia de afecciones o enfermedades” (p.1). Por
ende y teniendo presente esta definicion, la falta de
una buena salud mental en el ciclo vital de la ado-
lescencia pone en riesgo el desarrollo integral de
este, afectando su identidad y las relaciones que
establece con los otros, que a la larga va producir
consecuencias en la vida adulta, que afecte la cons-
truccion macro del individuo. En este sentido, se
pretende brindar conocimiento mucho mas amplio
sobre este tema de gran importancia al ciclo vital de
la adolescencia, por medio de actividades didacticas
que le permita al grupo 8-A del colegio Los Quindos,
de Armenia- Quindio tener un concepto amplio y de-
tallado de la salud mental.

METODOLOGIA

Dentro de este desarrollo de Pre-Practicas, con
el grupo 8-A, se establecié un proceso de psicoe-
ducacioén él cual se define como el desarrollo de las
capacidades propias del individuo, a partir del des-
cubrimiento de las fortalezas con las que cuenta.
Con el objetivo de que la persona logre analizar y en-
frentarse de una manera mas adaptativa al entorno
con el que interactua y se desarrolla generalmente
(Tena, 2020). Se realizaron dos actividades psicoe-
ducativas, las cuales fueron disefiadas previamente,
con base a la poblacion participante, en unién con el
marco teorico y la tematica elegida, la cual se esta-
blece como pertinente para el ciclo vital que enmar-
ca alos estudiantes de 8-A, ya que se encuentran en
una etapa en donde es necesario formar las bases
de una buena salud mental, permitiendo fortalecer el
desarrollo tanto individual, como grupal.

Primera actividad:

Tema: ;Qué es mi salud mental?

Desarrollo: En el primer encuentro con los estu-
diantes del grado 8-A de la institucion educativa Los
Quindos, de Armenia-Quindio se realiz6 un rompe
hielos denominada “maleta viajera” Asimismo, se
realiz6 una pre-evaluacion a los estudiantes de gra-



do 8-A, en donde se les preguntara: ;Qué es salud
mental?, con el objetivo de reconocer los pre-cono-
cimientos que tienen los estudiantes acerca de la
tematica base. A partir de esta pre-evaluacion, las
estudiantes de IV semestre de psicologia, en union
con una ayuda visual (Infografia impresa) y el table-
ro, les brindo a los estudiantes de 8-A la definicion
de una manera general acerca de que es la salud
mental, la promocion de esta misma y la prevencion
en la salud.

Posterior a este proceso, se realizé la actividad
principal, en un papel kraft, que servira como mural,
retrataran lo que a ellos les ayuda o ayudaria a tener
una buena salud mental, a partir de dibujos, pintu-
ras, escritos, entre otros.

Tema: "Hola y adiés”

Desarrollo: En el segundo encuentro se realiz
una actividad denominada “"a moler café", poste-
rior a esto se regreso al salon de clase, en donde,
se empezo con la actividad principal. Aqui se pasé
a dividir a los estudiantes en cuatro subgrupos, en
donde se hizo la actividad de la nube con arcoiris.
Luego de acabar esta actividad, se hizo una socia-
lizacion-evaluativa donde los estudiantes comenta-
ron sobre su nuevo concepto de salud mental y la
importancia de actividades de cuidado, promocion
y prevencion en esta misma, ademas, de como ellos
van a implementar los conocimientos obtenidos en
su dia a dia.

RESULTADOS

En la primera visita realizada al colegio Los
Quindos, al grupo 8-A, se pudo evidenciar que gran
parte de los estudiantes, contaban con bastantes
deficiencias en el conocimiento acerca de la salud
mental, promocion y prevencion en la salud men-
tal, mientras que, otra parte del grupo conceptuali-
zaba de manera basica el tema; sin embargo, en el
transcurso de la actividad, los estudiantes empeza-
ron a relacionar la informacion, con situaciones que
han vivenciado, lo que les permitié dar definiciones
como: "la salud mental es salir de mi zona confort”,
“ser tu mismo y no dejar que nadie te dafe", entre
otros. Ademas, se educo, a la par que se concientizo
acerca de la salud mental, la promocion y preven-
cion en la salud mental, en donde, los estudiantes
tuvieron una apertura frente al tema dejando atras
estigmas, prejuicios y desconocimientos.

En la segunda visita realizada, las estudiantes
de IV semestre de psicologia evidenciaron al reali-
zar la actividad del arcoiris, que aunque existia una
disposicion por mencionar caracteristicas positivas
de los otros compaferos, existia una cohibicion por
parte de algunos estudiantes debido que dentro del
mismo grupo en general, existen subgrupos de ami-
gos los cuales tienen ciertas dificultades para rela-

cionarse con los otros companeros, esto en ocasio-
nes ponia una barrera a la hora de participar en la
actividad. Por otro lado, se evidencié que los estu-
diantes de 8-A tenian presentes las bases acerca de
la salud mental, la promocion y prevencion en esta
misma, que se habian definido en la primera visita.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

En primer lugar, se hace relevante que dentro de la
institucion educativa Los Quindos, exista un acom-
pafiamiento mas cercano por parte del psicélogo o
del orientador educativo, debido a la presencia de
presuntas problematicas las cuales abarcan a los
adolescentes, afectando asi su desarrollo integral y
formativo en cada una de las esferas de funciona-
miento.

Ademas de ello, es importante que en unién a la
intervencion individual que se pueda realizar con los
estudiantes, especificamente estudiantes del grupo
de 8-A, se realicen intervenciones grupales, donde,
estén presentes los padres de familia y los profeso-
res.

En segundo lugar, se recomienda que se realicen
campanas, que concienticeny sensibilicen, la forma-
cion de herramientas y habilidades para sobrellevar
situaciones aversivas, como las problematicas que
pueden atravesar dentro del ciclo vital en el que se
encuentran, en union con la desnaturalizacion de la
idea de que la psicologia es solo para personas que
se encuentran en estados de locura y demencia.
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Educacion afectivo-sexual

Semestre V

radica en que tener este tipo de conocimientos

deconstruye ciertos mitos que existen alrede-
dor de estas practicas y se vuelven herramientas
que ayudan a darle visibilizaciéon a conductas ne-
gativas socialmente aceptadas, permitiendo esta-
blecer limites adecuados en donde no se irrespete
ningun derecho o bienestar sexual y reproductivo de
la persona.

La necesidad de la educacion afectivo-sexual
que le permita al joven una comprensién amplia so-
bre diversos aspectos de la sexualidad, centrandose
en lo positivo de tener una vida sexual saludable y
satisfactoria en lugar de adentrarse en las conse-
cuencias negativas de estas actividades (Creacion
Positiva, CooperAcci6 & APFCIB, 2016).

I a importancia de la educacion afectivo sexual

AUTORES

Sara Manuela Cardona Montoya
Luisa Maria Consuegra Garcia
Daniela Murillo Jiménez

Diana Carolina Pelaez

OBJETIVO
Crear un espacio informativo para los estudiantes

de Caminar 1 de la institucion educativa los Quindos
sobre la educacion afectiva sexual.

INTRODUCCION

Este trabajo de pre-practica busca ensefar so-
bre la educacion afectiva y la educacion sexual en
jovenes, con el fin de realizar una intervencion psi-
cosocial articulando la realidad social del contexto,
para fortalecer y sensibilizar sobre la importancia
de hablar de estos temas, brindando informacion
y herramientas necesarias que fomenten practicas
afectivo sexuales sanas.

La poblacion que sera intervenida son los estu-
diantes de caminar 1 que pertenecen a sexto y sép-
timo grado de la Institucidon Educativa Los Quindos
ubicada en el barrio los Quindos Mz 34 B en Ar-
menia, Quindio. Es importante aclarar que caminar
1 hace parte de un proyecto educativo en diferen-
tes instituciones educativas de la ciudad que tiene
como fin vincular a la educacién a jovenes que han
estado fuera del sistema por condiciones de vulne-
rabilidad para que tengan la oportunidad de avanzar
en su proceso educativo, especificamente caminar
1 permite la validacion de grado sexto y séptimo de
bachillerato (Rojas, 2013).

METODOLOGIA

Se realizo una intervencion psicosocial entendida
como la mediacién de problematicas que afectan la
salud mental por medio de la articulacion del con-
texto social e individual y la integracion de la comu-
nidad en la educacion afectivo-sexual intentando
responder a las necesidades sociales por medio de
la construccion y autogestion colectiva, logrando
una transformacion de un problema social como lo
es la falta de informacion sobre las relaciones afec-



tivo-sexuales y las consecuencias positivas y nega-
tivas que conllevan (Diaz, 2018) con el fin de realizar
psicoeducacion. Esta es un método que relaciona
las herramientas psicoldgicas y pedagogicas con
el propdsito de ensenarle a los estudiantes sobre la
educacion afectivo-sexual y sus implicaciones, de-
sarrollando un trabajo de concientizacion sobre esta
y el impacto que tiene en el bienestar de los jovenes
(Belomé & Ondere, 2017).

Actividad 1: Limites y consentimiento y comu-
nicacion: Se realizara un cuestionario de saberes
previos sobre el tema que se les entregara de ma-
nera fisica, luego se realizara un juego en donde los
estudiantes tendran que encestar la pelota de Ping
pong en uno de los vasos, si no lo logra se le dara
un ejemplo en donde este tendra que discriminar si
es bueno o malo, para dar la explicacion del tema.
Esta actividad tenia el propdsito de Instruir a los
estudiantes de Caminar 1 sobre el consentimiento,
los limites y la comunicacion en una relacion afec-
tivo-sexual.

Actividad 2: Relaciones sanas y estereotipos: Se
realizara un juego en donde a los estudiantes se le
repartira al azar las fichas con las situaciones que
tendran que identificar si son positivas o negativas y
posicionarlas donde pertenecen (banderas). A partir
de las respuestas dadas por los estudiantes se ha-
blara sobre las relaciones sanas y los estereotipos
de amor e ideales en una relacién y cémo ponerlos
en practica finalmente, se realizara un cuestionario
de manera fisica y de seguimiento que permita re-
conocer el aprendizaje en ambas actividades. Esta
actividad tenia el propdsito de Concientizar a los es-
tudiantes de Caminar 1 sobre que es una relacién
sana.

RESULTADOS

Se cre6 un espacio para concientizar sobre limi-
tes, comunicacion, consentimiento, los estereotipos
del amor romantico y las relaciones sanas a los es-
tudiantes de Caminar 1 de la institucion educativa

los Quindos, estas actividades dieron como resul-
tado una participacion activa por parte de los estu-
diantes, en donde se evidencio el aprendizaje sobre
estos temas y el acercamiento de la teoria a espa-
cios de la cotidianidad, ademas con el fin de reforzar
estos temas se les dié una infografia y una guia en
las cuales se plasmaban las actitudes y comporta-
mientos adecuados y no adecuados dentro una re-
lacion interpersonal para que pudieran identificarlos
a la hora de tener una relacion afectivo sexual.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se puede concluir que se cumplio el objetivo de
informar sobre limites, consentimiento y comuni-
cacion, en donde se evidencié un aumento del co-
nocimiento sobre este tema, reflejandose en los
cuestionarios de seguimiento realizados, ademas,
el cambio aqui fue mas significativo debido a que
no se habia realizado una intervencion previa y era
menor el conocimiento que tenian por lo que los re-
sultados son la muestra de las intervenciones.

Ademas, hubo un aumento significativo en la
identificaciéon de comportamientos inadecuados
dentro de una relacion ya que se brind6 un espacio
de cuestionamiento y reflexiéon en donde ellos iden-
tificaron esto en su cotidianidad.

Gracias a nuestra experiencia realizando el tra-
bajo de pre practica, se puede decir que para ob-
tener mejores resultados y que sean significativos
para la poblacion, se deberian realizar mas visitas
presenciales, y asi se estaria aportando mas a nues-
tra formacioén y por ende a la de ellos.
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Desmotivacion academicay
dificultades para acatar la norma

en el grado 9°D de la Institucion Educativa Santa Teresa de Jesus.

Semestre Vi

y las dificultades para acatar la norma se hace

complejo en el sentido que aun existen muchos
mitos frente a este tema, por lo tanto teniendo en
cuenta la postura de Bandura y expertos en el tema
del ciclo vital se pretende dar cuenta de la realidad
que se vive en el grado 9-D de la Institucion Educa-
tiva Santa Teresa de Jesus, logrando asi tener una
mirada objetiva frente a la situacion de los adoles-
centes; por medio del presente trabajo de pre-prac-
tica, que busca fomentar la motivacién académica
en los estudiantes y asi mismo sensibilizar ante la
importancia de acatar la norma.

EI abordaje sobre la desmotivacion académica

AUTORES

Natalia Cano Ceballos
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Maria Isabel Giraldo Arcila

Laura Stefania Londono Vanegas

OBJETIVO

Sensibilizar frente a la importancia de la motiva-
cion académica y la necesidad de acatar la norma
en el grado 9°D de la Institucion Educativa Santa Te-
resa de Jesus en la ciudad de Armenia-Quindio.

INTRODUCCION

El desarrollo del presente trabajo de pre-practi-
ca tiene como propdésito la elaboraciéon de un pro-
yecto de diagndstico e intervencion psicosocial en
el grupo de estudiantes del grado 9-D de la Insti-
tucion Educativa Santa Teresa de Jesus en la ciu-
dad de Armenia- Quindio; teniendo en cuenta como
principal problematica expuesta “la desmotivacion
académica y dificultades para acatar la norma" que
se presenta en dicha comunidad; este sera realizado
a partir del proceso de pre-practica, el cual permitira
realizar una aproximacion con el director de grupo y
los estudiantes, para reunir elementos importantes
que permitan la realizacion del diagndstico psico-
social. Cabe destacar que de igual forma se conta-
ra con el diseno y ejecucion de dos jornadas con el
grupo 9-D de manera presencial, en las cuales se
trabajara lo establecido en el presente trabajo de
pre-practica; para asi fortalecer e implementar es-
trategias a través de la atencion integral del grupo.
Por lo tanto, como principal tedrico dentro del traba-
jo se tendra la postura de Albert Bandura quien nos
habla acerca de la motivacion.

La mayor influencia motivacional se da cogni-
tivamente, donde el pensamiento anticipador visua-
liza los posibles escenarios (resultados esperados)
para dirigir sus acciones. Al respecto, existen tres
mediadores cognitivos vinculados a la precitada
influencia: las atribuciones causales de los éxitos
o fracasos a componentes de esfuerzo insuficien-
te o incompetencia, las expectativas de resultados
o efectos que se esperan de una determinada con-
ducta y los objetivos retadores, donde las personas
orientan su accionar y crean incentivos para esfor-
zarse, hasta alcanzar sus metas (Criollo, 2017).



DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL

Con relacién al acercamiento que se tuvo a la
Institucion Educativa Santa Teresa de Jesus en la
ciudad de Armenia-Quindio, en este caso con la di-
rectora de grupo del grado 9-D se pudo llevar a cabo
la construccion del diagndstico psicosocial puesto a
que se obtuvo informacion bastante relevante don-
de se manifiesta que los estudiantes del presente
grado son indisciplinados, posiblemente algunos
consumen SPA, tienen dificultades para acatar la
norma y les falta interés académico; por lo tanto en
el diagndstico psicosocial se abordaron diferentes
herramientas para la problematica de la Institucion
Educativa tales como; la observacion natural, en
donde los estudiantes de VI semestre analizaron el
contexto natural de los estudiantes del grado 9-D sin
intervenir de otra manera; por otro lado, se encuen-
tra el arbol de problemas el cual es una herramienta
que permite reconocer cuales son las raices de los
problemas tal y como se menciond anteriormente,
el problema central abordado y efectos tales como:
aburrimiento frecuente, que los estudiantes se tor-
nen apaticos, tener un bajo rendimiento académico,
frustracion, sanciones y pérdida de privilegios que
podria estar causando esta problematica. Para de-
terminar lo anterior, se llevo a cabo una serie de en-
trevistas con la directora del grupo y otro docente a
cargo del grupo donde por medio de estas, se logré
recolectar informacion pertinente.

METODOLOGIA

El presente proyecto cuenta con una problemati-
ca psicosocial asignada a los estudiantes de VI se-
mestre de psicologia, alli se llevé a cabo la consoli-
dacion de la propuesta de intervencion y planeacion
por medio de un trabajo escrito que contiene (intro-
duccidn, justificacion, objetivos del trabajo, marco
de referencia, referencias y apéndices) elementos
fundamentales para el desarrollo de la misma. Cabe
destacar que el trabajo de pre practica se clasifica
como un proceso psicosocial, el cual busca brindar
a los estudiantes de la Institucidon Santa Teresa de
Jesus, herramientas y estrategias psicosociales que
fomenten la motivacion académica y la necesidad
de acatar la norma. Teniendo en cuenta que la finali-
dad de este es fortalecer las competencias requeri-
das para la elaboracion de un diagndstico psicoso-
cial y el desarrollo de una propuesta de intervencion
social y comunitaria generando un intercambio de
informacion entre estudiantes de VI semestre - es-
tudiantes del grado 9-D con el fin de cumplir con
cada uno de los propdsito establecidos, puesto que
se abordan posturas de expertos en el tema como lo
es Bandura hablandonos acerca de la motivacion y
Piaget con una mirada amplia acerca de la etapa de

la adolescencia del ciclo vital.

Actividades realizadas:

En el transcurso de la realizacion del proyecto de
diagndstico e intervencion psicosocial en el grupo
de estudiantes del grado 9-D de la Institucion Edu-
cativa Santa Teresa de Jesus en la ciudad de Arme-
nia- Quindio, se llevaron a cabo la ejecucion de acti-
vidades tales como:

1. Acercamiento con la poblacién de estudian-
tes (observacion natural no participativa).

2. Realizacion de taller con los estudiantes;
nombre de la actividad: Cortometraje.

3. Realizacion de taller con los estudiantes;
nombre de la actividad: El semaforo.

4. Se llevo a cabo la aplicacion de una colcha
de retazos para los estudiantes y posterior a esta
se realiz6 el cierre de la intervencion con el grupo de
estudiantes.

RESULTADOS

A partir de la realizacion de la pre practica de
VI semestre, se pudieron obtener una serie de re-
sultados que giran en torno a: trabajo escrito que
se llevé a cabo durante el semestre; por medio de
este se adquirié un mayor conocimiento acerca de
los temas a tratar, se pudieron depositar una serie
de elementos relevantes con relacion a lo que es la
motivacion académica y el acatamiento de la nor-
ma, teniendo en cuenta la etapa del ciclo vital en
la que se encuentran los estudiantes del grado 9D
del colegio Santa Teresa de Jesus, como principa-
les exponentes se tuvieron en cuenta la perspectiva
de Bandura y Piaget, teniendo en cuenta que Ban-
dura habla acerca de los motivos y las razones que
tienen los individuos para aprender algo y por otro
lado Piaget que habla acerca de todos los cambios
tanto bioldgicos como psicoldgicos que pasan los
adolescentes en esta etapa de su desarrollo. A par-
tir de alli se realizo un diagndstico psicosocial que
permite relacionar la teoria con la realidad que viven
estos estudiantes, teniendo en cuenta esto, como
actividad final se realiz6 una colcha de retazos que
busca identificar y obtener, de manera organizada y
sistematica, elementos que reposan en los imagina-
rios colectivos, para reconstruir a partir de ellos, las
redes de sentido compartidas por los estudiantes;
evidenciando asi el impacto positivo que genero las
actividades realizadas por los pre practicantes du-
rante todas las visitas.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Con respecto al presente proyecto de diagndstico
e intervencidn psicosocial en el grupo de estudian-
tes del grado 9-D de la Institucion Educativa San-
ta Teresa de Jesus, se puede concluir que para que
se presenten cambios mucho mas significativos, es

importante abordar las actividades con un tiempo
mas prolongado, para que haya un mayor acompa-
namiento y una mejor comprension. Asi mismo, se
opté porque los estudiantes de dicho grado adqui-
rieran una serie de herramientas por medio de ta-
lleres y producto final realizado para que de una u
otra forma se implemente la importancia de la mo-
tivacion académica y se fortalezca asi la percepcion
positiva sobre el acatamiento de la norma en los es-
tudiantes.
Recomendaciones:

Implementar estrategias ludicas para captar
la atencion de los estudiantes.

Establecer normas desde el principio de las
actividades que se van arealizar.

Promover espacios de retroalimentacion de
acuerdo a las actividades que se lleven a cabo con
los estudiantes.
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Seccion 3

Aprendizaje Significativo
Practica Profesional

Conoce aprendizajes significativos de los estudiantes de VIl y VIII semestre
del programa de Psicologia en su practica profesional.

Existen flores que deben romper el
pavimento para lograr florecer:

un caso abordado desde el enfoque cognitivo conductual.

Semestre VII

AUTOR

Sol Angie Pinzén Urbano.

CAMPO, TEMATICAS Y ENFOQUE

el Centro Integral de Psicologia es una exten-

sion del area de proyeccion social en el cual se
realiza la practica clinica y de la salud, permitiendo
que los estudiantes atiendan, orienten y brinden un
acompanamiento psicoldgico a la poblacién en ge-
neral.

Como se mencionaba en el apartado anterior,

La presente experiencia de practica se realizo
bajo el enfoque cognitivo conductual, reconocién-
dose como aquel que une la teoria del aprendizaje y
el procesamiento de la informacion, y busca explicar
cémo las personas adquieren ciertas conductas. De
acuerdo con lo anterior, la terapia cognitivo conduc-
tual trabaja con respuestas emocionales, fisicas,
cognitivas y conductuales desadaptadas que han
sido aprendidas por el individuo. Resulta importante
destacar que esta, tiene una naturaleza educativa y
un caracter autoevaluativo durante todo el proceso
(Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012)

JUSTIFICACION

La evaluacion, el diagnodstico y la intervencion a
personas que presentan preocupacion excesiva, fa-
tiga, dificultades para concentrarse y trastornos de
sueno por mas de seis meses, segin el DSM V, po-
drian estar relacionado con el Trastorno de Ansie-
dad generalizaday su atencidn es de vital importan-
cia, por la asistencia reiterativa al sistema médico y
por las incapacidades que le causa a la persona en
su vida diaria. Por otra parte, la CUE Alexander von
Humboldt se encuentra comprometida con la cali-
dad académica y busca la formacion integral del es-
tudiante por medio de propuestas coherentes a las
necesidades del contexto (CIP).

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

El CIP es un espacio preparado como fragmento
integral que brinda la Universidad a los estudiantes
de la Facultad de Ciencias Humanas y de Educa-
cion. El caso presentado a continuacion nos permite
evidenciar el cumplimiento de la CUE con su com-
promiso a la calidad académica e institucional y el
aporte a la transformacion de la sociedad por medio
de esta propuesta académica que ha sido coheren-
te con las necesidades de contexto, resaltando asi
que cada uno de los logros que se evidencian en los
acompafnamientos brindados por cada practicante,
es una contribucion que se realiza desde la univer-
sidad a la salud mental de la poblacion en general.

La consultante atendida es una joven de 20 afos,
residente de la ciudad de Armenia, Quindio. Vive con
sus padres y su hermana menor. Se describe a si
misma como una persona positiva, que ha trabajado
arduamente en su autoestima, expresa sentir mie-
dos, inseguridades y en muchas ocasiones ansie-
dad. Expone su esfera familiar como la razén princi-
pal por la cual no logra desenvolverse con éxito en
las diferentes areas de su vida, reconoce la poca e
inadecuada comunicacion entre los integrantes de
su hogar, ademas, refiere un alto indice de maltra-
to verbal y fisico por parte de sus padres y hosti-
gamiento afectivo recibido de la figura paterna. En
cuanto al area académica, la consultante expresa
presentar dificultades de concentracion y obtencion




de notas por debajo del promedio. Y en la esfera so-
cial, la consultante menciona no tener red de apoyo
alguna.

El presente caso fue identificado con laimpresidon
diagndstica de Trastorno de Ansiedad generalizada,
la cual fue corroborada posteriormente con la apli-
cacion de instrumentos de medicién clinicos, espe-
cificamente el Cuestionario clinico de personalidad
para adolescentes y adultos TAMADUL, en compa-
nia del Inventario de Beck II.

Durante el acompafiamiento, se reconocen as-
pectos relevantes para el proceso como inseguri-
dad, somatizacién ansiégena, sistema familiar hos-
til, agresivo y poco afectuoso, sobreproteccion del
padre, intransigencia y posesividad, rechazo de la
figura materna, inadecuados procesos de crianza,
pasividad de la consultante, red de apoyo en todas
las esferas casi nula, inadecuado rendimiento aca-
démico y patrones de suefio irregulares.

INTERVENCION

Esta propuesta de intervencion, estuvo compues-
ta por dos objetivos, conductualmente se aposto por
potencializar las estrategias de afrontamiento de la
consultante, con el fin de lograr hacerle frente a los
factores estresantes de su vida diaria y cognitiva-
mente, disminuir su nivel de malestar psicoldgico,
por medio de herramientas que le permitieran es-
tablecer limites. EI acompanamiento estuvo com-
puesto por 11 sesiones en cuales se emplearon
las siguientes herramientas: recoleccion de datos
sociodemograficos, socializacion y firma de con-
sentimiento informado, aspectos relevantes para el
proceso, comprension de la dinamica familiar, linea
base de la sintomatologia ansidgena e identifica-
cion de redes de apoyo, aplicacion del cuestionario
clinico de personalidad para adolescentes y adultos
TAMADUL e Inventario de Beck Il, socializacién de
resultados, analisis funcional de factores estresores
causantes de insomnio, socializacion de posibles
actividades para el tiempo libre, simulacién de cir-
cunstancias que le causaban ansiedad e inseguri-
dad, técnicas de relajacion, trabajo sobre autocon-
cepto, proyeccion de videos simbdélicos con el fin de
evitar la victimizacion, fomento de limites cognitivos
y conductuales, retroalimentacion del proceso y cie-
rre.

Como resultados se obtuvo, una comprension
mas clara sobre su manejo emocional, apropiacion
sobre su regulacion emocional, desaparicion del
sentimiento de culpa por el trato recibido de su figu-
ra materna, disminuyd la inseguridad para presentar
actividades académicas diarias, se generé un nue-
vo patron de afrontamiento, el tiempo de suefio se

ha prolongado y el estado de alerta durante este, ha
disminuido; encontré una red de apoyo en su com-
paiera de trabajo y se cre6 una adherencia impor-
tante al acompafnamiento.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Este caso nos permite concluir dos aspectos re-
levantes:

1. Laimportancia de la familia en cuanto al de-
sarrollo de un individuo repercute altamente en los
rasgos que este adquiere a lo largo de su vida y en
cémo el trato que recibe por parte de esta red afecta
a nivel psicoldgico, fisico y social

2. El acompahamiento brindado en CIP, es un
espacio que contribuye significativamente a la co-
munidad, pues permite a los practicantes, ofrecer
herramientas que les permita hacerle frente a las si-
tuaciones de su vida diaria

Se recomienda a la consultante la continuidad
proxima del proceso de acompafiamiento y persistir
con la psicoeducacion acerca de la importancia de
un proceso multidisciplinario.
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CAMPO, TEMATICAS Y ENFOQUE

riencia humana favoreciendo el desarrollo de

las potencialidades, para que el individuo auto-
comprenda y reconozca sus conflictos. Su objeto de
estudio es el ser humano situado existencialmente,
en proceso de ser y en constante devenir. Donde se
promueve la conciencia individual, la autonomia, la
libertad y la autorresponsabilidad. (Gonzalez, 2003).
En este orden de ideas, se tomaran las propuestas
de Carl Rogers (1902-1987) para analizar el cam-
po perceptual que trae la persona a consulta. Dicho
esto, su enfoque “"enfatiza la actitud y cualidades del
terapeuta como elemento esencial del cambio. De
este modo, cualidades como empatia, autenticidad
y congruencia son requeridas para producir un cam-
bio terapéutico: el peso recae en el terapeuta mas
que en la técnica" (Martorell, 2018, p. 11).

I a psicologia humanista da prioridad a la expe-

JUSTIFICACION

El ejercicio permitira profundizar desde la mirada
humanista en los conflictos que atraviesa la perso-
na, de manera que se tome conciencia de las difi-
cultades y el desarrollo de los propios recursos. Por
tanto, se hace necesaria la propuesta de interven-
cion pues Rogers (1997), dice que mientras trans-
curre el proceso, comienza a emerger un si mismo
que para el cliente es mas “verdadero”. Visto asi, en
consulta se hace visible que el malestar como men-
ciona Carrillo (2015) no han sido admitidos en la es-
fera de la conciencia pues se les percibe como una
amenaza para la imagen personal.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

Mujer de 31 anos a la que llamaremos Lola. Vive
en Armenia con sus padres separados, su hermana
de 21 afos y su sobrina de 5. En consulta refiere que
“no tiene caracter”, y que es una persona altamen-
te sensible, que llora constantemente y por multi-
ples causas. En 2013 es remitida a psiquiatria por
el diagnostico de Trastorno obsesivo compulsivo, y
poco después abandona el proceso. Actualmente Se
le hace muy necesario repetir todo lo que hace, debe
pensar todo con mucha cautela, visualizar mental-
mente qué le falta por hacer, y qué tareas podria es-
tar olvidando. Actualmente trabaja en una empresa
de desarrollo de software en el area de talento hu-
mano, y frente a esto dice odiar su trabajo, pues no
se siente comoda alli y no valoran su esfuerzo.

Referente al motivo de consulta, Lola llega ma-
nifestando que identifica sus emociones; sin em-
bargo, encuentra dificultad en la gestion de las mis-
mas; Ademas de ello, no sabe poner limites. Asegura
de manera consciente no tener autoestima, amor
propio, ni respeto por si misma. Aunque este es el
motivo de consulta inicial a través del proceso de
atencién se identifica que presenta un estado de
Incongruencia entre el verdadero Self y el Self ideal
generador de una neurosis. De esta forma, durante
el proceso de analisis se pudo identificar como vive
una mujer bajo esta desincronizacion, y la forma en
como estas vivencias incluyen distorsionan su ima-
gen y la imposibilitan para hacer uso de su expe-
riencia orgasmica. Esto, enmarcado en problemas
relacionados con alteracion de su patron familiar en
la infancia, y la falta de calor emocional por parte de
su progenitor, que generaron en ella un claro dete-
rioro en el autoconcepto; dado que, de nifia asumio
responsabilidades a causa de la ausencia emocio-
nal de sus padres, razon por la que ahora se muestra
complaciente con los demas. Fue aqui donde Lola
sobrellevé una adolescencia y juventud apartada,
con una marcada necesidad de hacer las cosas por
su cuenta y de demostrar su valor a otros. Por tan-
to, la marcada dependencia en su relacion de pareja
subyace de las situaciones que reflejan disfuncién



familiar y sobre todo una figura paternal ausente.
Reanudando el tema, se entiende que “el individuo
que cae en incongruencias puede presentar tenden-
cias a emociones negativas, y tiene un autoconcep-
to distorsionado e incompleto en relaciéon con su
personalidad” (Sparisci, 2013 p.33).

INTERVENCION

Intervencion En los resultados de interven-
cion se observa que la consultante actia de una
manera adaptativa y funcional para solucionar sus
problemas. Igualmente, en las ultimas consultas se
vislumbra una clara aceptacion y reconocimiento de
sus ritmos emocionales, manifestando que se sien-
te preparada para moverse a su voluntad de ver y de
sanar, pues ya reconoce sus cualidades por medio
del desarrollo de su libertad de ser. Igualmente, se
visualiza un cambio significativo en su percepcién
de imagen, al igual de que es capaz de reconocer
varias de las senales que indican que esta sanando.
Asi pues, como logro importante también se resalta
la toma decisiones constructivas y el deseo por ale-
jarse de lugares y personas que no le generan bien-
estar; compartiendo que en la semana previa hablé
con su familia para comunicarles que renunciara a
su trabajo, y que ird en busca de nuevas oportunida-
des que la acerquen a quien quiere ser en realidad.
Por ultimo, el cierre de la consulta se enmarc6 en un
clima de enorgullecimiento y empoderamiento por
parte de Lola, quien agradeci6 al proceso la adquisi-
cion de nuevas habilidades personales. Es capaz de
realizar una retrospectiva del proceso y aceptar su
reciente ruptura amorosa. La consultante agradece
la paciencia y la empatia brindada por parte de la
facilitadora, las cuales le permitieron estar lista para
emprender los cambios respecto a si misma, por lo
que aqui también verbaliza que "voy a permitirme
curar mis heridas, y no voy a mirar al pasado con
rencor”.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

* Resulta indispensable que desde la rama
psicoldgica se cree conciencia y reflexion ante la
importancia del amor propio y la autoestima, dado
que es un fendmeno de gran importancia al ser el
motor que lleva al desarrollo y crecimiento personal
a través de la consecucion de las metas.

+  Desde el modelo humanista queda claro que
la autoconciencia es el camino ineludible hacia la
autorrealizacién; por tanto, se entiende que la orga-
nizacion de la experiencia a través de la interpreta-
cion subjetiva del cliente no implica un proceso con-
centrado en el mundo exterior, sino un intercambio
de experiencias de adentro hacia afuera y de afuera
hacia adentro.

+ Laexperiencia de practica figuré como fuen-
te de aprendizaje movilizador, por medio de perso-
nas en medio de un mar de confusiones, que brindan
numerosas ensenanzas y aportan significativamen-
te no solo a la construccion de psicélogos humanis-
tas, sino también a seres humanos mas coherentes
y realizados.
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zada de la psicologia, que tiene como objetivo

estudiar, investigar, evaluar y tratar la conducta
humana relacionada con aspectos judiciales, ha-
ciendo uso de los conocimientos y técnicas basicas
propias de la psicologia juridica (Lobo, et, al, 2016).
De igual modo, al realizar una propuesta de Protoco-
lo de Valoracion Psicoldgica en Casos de Violencia
Intrafamiliar, las cuales podran ser solicitadas por
una entidad competente, es necesario mencionar
el campo de la psicologia que se ocupa de auxiliar
al proceso de administracion de Justicia, en este
caso, la Psicologia Forense, como rama que apor-
ta saberes psicoldgicos, apoyando de esta manera
los procesos de administracion de justicia, ya sea
interviniendo en el foro o aportando al mejoramiento
del ejercicio del derecho, puesto que asesora, realiza
evaluaciones psicoldgicas, brinda conceptos basa-
dos en referentes tedricos y cientificos, cuyos resul-
tados pueden llegar a ser esenciales en la toma de
decisiones judiciales (Lobo, et, al, 2016).

I a Psicologia Juridica es una rama especiali-

JUSTIFICACION

La propuesta se plantea con el objetivo de apor-
tar a la comunidad y profesionales que pertenecen a
las comisarias de familia un insumo para garantizar
el desarrollo de procesos integrales y eficaces fren-
te a una problematica tan prevalente cémo lo es la
Violencia Intrafamiliar. Lo anterior, debido a que se
identificé la necesidad de establecer un protocolo
que permitiera estandarizar el proceso de valoracion
dentro de estas, esto debido a la regulacion de la ley
2126 de agosto del 2021, en donde se establece las
competencias que son uUnicamente la atencion de

los casos de violencia Intrafamiliar.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La presente practica de psicologia juridica se lle-
vO a cabo en la comisaria tercera de familia ubicada
en la casa de justicia del barrio caias gordas, man-
zana 11 casa # 9 de la ciudad de Armenia Quindio.
Dicha comisaria se encarga de brindar el apoyo a
las comunas 1y 2 que comprenden mayormente los
barrios del sur de la ciudad, pertenecientes princi-
palmente a los estratos socioeconémicos 1,2y 3
de acuerdo a la ficha basica municipal del afio 2019.
(Alcaldia de Armenia, 2019).

La comisaria tercera de familia regida bajo los
parametros de secretaria de Gobierno y de Salud y
el Ministerio de Justicia; cuenta con un equipo in-
terdisciplinario conformado por profesionales en
Trabajo social, Psicologia, Gerontologia, Asesoria
legal y demas funcionarios que permiten garantizar
el desarrollo pleno de las acciones necesarias para
el cumplimiento de los objetivos establecidos por
la ley, de los cuales se resaltan procesos como el
restablecimiento de Derechos, Asesoria psicoldgica,
Gerontologia y Trabajo social, Procesos de custodia
y visita, Conflicto familiar con menores y Violencia
Intrafamiliar. Esta ultima, es decir, la Violencia Intra-



familiar siendo una de las problematicas mas pre-
sentes en la comunidad.

Si bien la Comisaria se encarga de diversos pro-
cesos, el aumento de los casos de Violencia en el
contexto familiar, ha derivado la necesidad de for-
talecer la acciones llevadas a cabo por dichas enti-
dades, necesidad que ha sido uno de los principales
objetivos plasmados en la actual ley 2126 de 2021,
la cual regula la creacion, conformacion y funciona-
miento de las Comisarias de familia, dicha norma
como contribucion a la atencion y reduccion de di-
cha problematica

INTERVENCION

Con la puesta en marcha del Protocolo de Valora-
cion Psicologica en Casos de

Violencia Intrafamiliar, se busca que las Comi-
sarias de Familia del Departamento del Quindio,
cuenten con una hoja de ruta frente al abordaje
psicoldgico de las presuntas victimas del delito de
Violencia Intrafamiliar conforme a lo establecido en
la ley 2126 del 2021. Asi mismo, se pretende Imple-
mentar una Metodologia de Abordaje Psicoldgico a
las presuntas Victimas del Delito de Violencia Intra-
familiar en el Marco de la ley 906 de 2004 y la ley
2126 del 2021.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

El Protocolo de Valoracion Psicoldgica en Casos
de Violencia Intrafamiliar, se constituye como estra-
tegia metodologica que permite a los profesionales
de psicologia, que prestan sus servicios en Comi-
sarias de Familia del Quindio, realizar un abordaje
integral, cientifico y riguroso que se convierta en un
informe pericial para que el ente acusador cuente
con un insumo suficiente y solido que le permite for-
talecer su teoria del caso en el Marco del Sistema
Penal Oral Acusatorio.

- i

*Realizar mesas técnicas de profesionales en
Psicologia de las Comisarias de Familia del Depar-
tamento del Quindio, con el propdsito de realizar
discusiones académicas sobre la propuesta.

*Solicitar acompanamiento de profesionales de
la Psicologia Juridica y Forense para la revision de
la Propuesta.

*Implementar la propuesta en los Municipios del
Departamento del Quindio, para Unificar Criterios
metodoldgicos en al Abordaje Psicoldgico de las
presuntas Victimas De violencia Intrafamiliar en el
Marco de la Ley 2126 de 2021.
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psicologia social y comunitaria desde una
orientacion basada en la comunicacion sien-
do esta entendida como la interaccion entre suje-
tos que responden a la socializacion; donde se da
un énfasis en los factores psicosociales los cuales
funcionan como la base para el desarrollo que for-

Este proyecto fue realizado en el marco de la

talecen y mantienen a los individuos como sujetos
de poder y control sobre su ambiente social e in-
dividual para dar la resolucion de problematicas a
través de los cambios que se pueden ejercer en la
estructura social y el ambiente (Montero, 2004). La
pertinencia de esta area es precisamente gracias al
compromiso social y de acciéon comunitaria a tra-
vés de la implicacion activa de la propia comunidad
en la solucidn de los problemas. Donde se hace util
como un ejercicio reflexivo que permite llegar a un
estado de consciencia individual y colectivo de las
problematicas, siendo ademas una forma de buscar
explicaciones a la realidad opresiva y de pobreza en
la cual se desenvuelven las poblaciones y como ul-
timo permite establecer adecuadas estrategias de
intervencion (Hombrados, 1996). De esta forma, se
hizo énfasis ademas en el ambito constructivo y de
consolidacion del proyecto de vida de los jovenes
de grado 10° y 11° desde un enfoque creativo, cons-
tructivista, reflexivo, humanista y consciente.

JUSTIFICACION

Basado en el contexto local, el proyecto que se
desea desarrollar busca orientar a los estudiantes
de 10°y 11° de la Institucion Educativa Santa Tere-
sa de Jesus para la conformacién y consolidacion
de un proyecto de vida, implementando estrategias
y brindando herramientas pertinentes, como una
respuesta a los requerimientos de la poblacion, que
les permitan tomar decisiones asertivas de su fu-
turo de acuerdo a sus capacidades, aspiraciones y
posibilidades con el fin de que posean las maximas
probabilidades de éxito y felicidad. Lo anterior enfo-
cado en tematicas como la orientacion vocacional,
la sexualidad responsable y el consumo de sustan-
cias psicoactivas, en aras de promover el desarrollo
personal y comunitario.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La Institucion Educativa Santa Teresa de Je-
sUs se encuentra ubicada en la ciudad de Armenia,
la cual cuenta con una trayectoria de mas de 110
anos educando a nifos y jovenes del departamen-
to. Es de caracter oficial y poblacién mixta con una
oferta académica desde pre-escolar hasta bachiller;
contando ademas con la articulacion formativa del
SENA. Dentro del plantel se implementaron herra-
mientas para el diagndstico como la entrevista, la
observacion natural y la revision documental; las
cuales permitieron identificar y priorizar las nece-
sidades expuestas por la orientadora donde se evi-
dencia una mayor preocupacion por aquellos es-
tudiantes que estan proximos a graduarse, siendo
necesario un acompanamiento orientativo direccio-
nado al proyecto de vida. Se tuvo a consideracion
ademas la orientacion vocacional de los estudian-



tes, articulado con lo mencionado anteriormente. A
posteriori, se dio pie a laimportancia que adquiere la
psicoeducacion focalizada en la sexualidad respon-
sable, lo cual también representa un peso importan-
te en el proyecto de vida. Finalmente, se tuvo a con-
sideracion la vulnerabilidad que tiene la poblacion
relacionada al consumo de sustancias psicoactivas,
lo cual resulta siendo una tematica preocupante
pero pertinente para vincularla a las proyecciones
que haran sobre su futuro.

La observacion natural desde la psicologia con-
siste en la observacion de la conducta o de patrones
conductuales de las personas en su habitat natural,
el observador debe ser cauteloso y en lo posible pro-
curar no generar alteraciones en el entorno para asi
evitar alteraciones en el comportamiento y obtener
resultados reales (Kotliarenco & Méndez, 1988). Se
hizo uso de esta herramienta de forma global en Ia
institucion como un acercamiento a la dinamica ha-
bitual.

La revision documental permite conocer ante-
cedentes e informacion relevante, pueden ser indi-
viduales o grupales; los formatos de la informacidn
pueden ser audiovisuales, escritos, material histori-
co y antecedentes investigativos. Para este caso se
dio revision literaria importante y apoyo en los pro-
yectos previamente realizados en la institucion.

En sintesis, las tematicas que seran abordadas
en el presente proyecto segun el diagndstico reali-
zado seran el proyecto de vida en articulacién con
el perfil vocacional, la sexualidad responsable y el
consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes
de grado 10°y 11° de la |.E. Santa Teresa de Jesus.

INTERVENCION

En cuanto a la intervencion se puede resaltar el
uso de diversas estrategias como charlas o talleres
reflexivos, material pedagogico, actividades ludicas,
presentaciones didacticas, lluvia de ideas anénima,
video presentaciones, entre otras; las cuales se en-
focaron al fortalecimiento de tematicas relaciona-
das al proyecto de vida como autoconocimiento,
pensamiento critico, toma de decisiones, autoeva-
luacion de matriz FODA, metas a corto, mediano y
largo plazo, matriz de ejecucion de metas, salud se-
xual desde la integralidad, riesgos y cuidados para el
ejercicio responsable de la sexualidad y prevencion
del consumo de SPA. Para su abordaje se realizaron
un total de siete encuentros, siendo replicados un
total de cinco veces; de esta forma se logro el traba-
jo con los seis grupos correspondientes.

Asi mismo, durante el transcurso de la practica
se realizaron acompafhamientos a diferentes entida-

des externas que visitaron la institucion (Alcaldia de
Armenia, Ministerio de Salud, Nosotras y Casa Mia),
en ese mismo sentido se dio el apoyo en procesos
institucionales como donacion de uniformes, sana
convivencia, procesos disciplinarios, atencion de
casos de primeros auxilios psicoldgicos, asesorias
sobre psicoeducacion a acudientes y a los propios
estudiantes. También, se realizaron diferentes info-
grafias en tematicas como sana convivencia, dere-
chos humanos, prevencion del bullying y del trabajo
infantil. Todas estas actividades surgen como resul-
tado de la respuesta adaptativa a las necesidades y
requerimientos de la institucion en su cotidianidad.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Se puede concluir que el proceso de practica de-
sarrollado en la institucion educativa fue exitoso ya
que fue un proyecto con impacto significativamente
positivo dentro de la comunidad, siendo un elemen-
to de intervencion flexible y dinamico respondien-
te a las necesidades del medio, teniendo en cuenta
la articulacion con el personal del plantel. Es posi-
ble resaltar de los estudiantes su actitud receptiva,
participativa y valorativa en las diversas dinamicas
realizadas. Siendo esta una experiencia altamen-
te significativa desde el ejercicio profesional de la
psicologia social comunitaria, donde se ejerce el rol
mas alla de la planeacion de actividades y se da la
apertura a la respuesta de los requerimientos que
surgen del funcionamiento cotidiano de las comu-
nidades.

Se recomienda:

«  Fortalecer el proceso psicoeducativo estu-
diantil enfocado a la prevencion del consumo de
sustancias psicoactivas.

+  Reforzar el trabajo articulado con otros acto-
res importantes de la institucion (funcionarios, do-
centes y escuela de padres).
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Seccion 4

Wi
DE EVACLWCION

Proyectos de Investigacion

Fomenta el pensamiento critico, la fascinacion por la investigacion en sus
estudiantes mediante Semilleros de Investigacion en los que pueden participar
desde los primeros semestres de su formacion..

Semilleros

Gestion Humana,
Inclusion y
Engagement

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Clinicos y Psicosociales - Problematicas Psi-
cosociales - Psicologia Organizacional y del
Trabajo.

DOCENTE CUE

Luz Adriana Rubio.
OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de reflexion y apropiacion del
conocimiento alrededor de la gestion humana y el
engagement, contribuyendo al desarrollo de compe-
tencias investigativas en los integrantes del semi-
llero.

JUSTIFICACION

Desde el Semillero de Gestion Humana, Inclusion
y Engagement se pretende despertar el interés de
los estudiantes de psicologia por investigar sobre
temas relacionados con el Proceso de Retencion
de Talento Humano con el propdsito de fomentar el
engagement o compromiso laboral, de modo que se

desarrolle el capital intelectual de las organizacio-
nes, activo intangible que contribuye con la gene-
racion de la ventaja competitiva. Identificar el grado
de engagement, en virtud del énfasis en sus expe-
riencias positivas y las condiciones favorecedoras
de bienestar en la organizacion, son asuntos que no
han sido ampliamente investigados en el mundo la-
boral (Extremera, Duran, Rey, 2010).

El estudio de la justicia organizacional es impor-
tante ya que la evidencia empirica demuestra que
cuando los empleados son tratados de forma justa,
equitativa, con dignidad y respeto, éstos se podran
sentir mas implicados con sus trabajos, siendo con-
siderada la Justicia Organizacional como un recurso
valioso que promueve el Engagement en el trabajo
(Salanova et al, 2005).

La inclusion laboral de personas con discapaci-
dad es un tema interés no solo del gobierno, sino de
otros sectores como lo es el académico, pues cada
vez mas organizaciones se estan uniendo a inicia-
tivas de vinculacion laboral de personas con limi-
taciones fisicas, mentales o sensoriales, en el que
se requiere de la participacion y el liderazgo de las
areas de gestion humana para su adecuacion labo-
ral, como son los ajustes razonables que deben te-
ner las organizaciones para garantizar que el pleno
ejercicio de las funciones asignadas en su puesto
de trabajo, con una remuneracion justa y equitativa
para todos (Espinosa, 2016).

Por otro lado, las empresas como lo menciona
Marler (2012), estan en permanente busqueda de
practicas innovadoras que permitan dinamizar la
atraccion, retencion y desarrollo del talento humano
de una manera mas eficiente y estratégica, buscan-
do principalmente la generacion de competencias
distintivas y que garanticen la ventaja competitiva
sostenible y rentable para las organizaciones.



La innovacion en las practicas de gestion huma-
na hace referencia a un tipo de innovacion, que bus-
ca introducir al mercado un nuevo método organi-
zativo o significativamente mejorado, aplicado a la
estrategia de negocio, al disefio del trabajo o a las
relaciones externas de la organizacion, con el fin de
alcanzar nuevos objetivos corporativos.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

* Realizar descripcion no superior a 100 pala-
bras).

+  Engagement o compromiso laboral (trabaja-
dores en general)

« Justicia organizacional (trabajadores en ge-
neral)

* Inclusién laboral de personas con discapaci-
dad intelectual

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

(Realizar descripcion no superior a 150 palabras).
Metodologia; enfoque, disefio, alcance y tipologia de
interés en la formacion investigativa)

Propuesta en curso: Esta investigacion cuenta
con un enfoque cuantitativo, con un disefo no ex-
perimental y un alcance descriptivo-correlacional
entre los factores de justicia organizacional y las
dimensiones del engagement, realizada con tra-
bajadores del sector salud. Para medir estas dos
variables justicia organizacional y engagement se
emplearon dos instrumentos: Escala de Colquitty la
Escala de Bienestar y Trabajo (UWES).Para el anali-
sis de resultados se empled

Propuesta nueva: Enfoque cualitativo con un di-
seno fenomenoldgico- empirico. Mediante una guia
de entrevista semiestructurada denominada "Expe-
riencias de Inclusion Laboral de PcD". El consen-
timiento informado y la guia de entrevista tendran
adaptaciones de lectura facil. Una vez recolectada
la informacion se realizara un analisis de contenido,
en el que se analizaran las categorias de estudio re-
lacionadas con la tematica, derivadas del discurso
de las personas con discapacidad intelectual que
trabajan en el departamento del Quindio.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO
(Enumerar con titulo los proyectos en ejecucion
actualmente en el semillero, con la descripcion de
avances, impacto y resultados esperados — incluir
productos) — 100 palabras por Proyecto.

Cada proyecto debe ubicar los Estudiantes que lo

integran, con semestre académico.

Propuesta en curso —modalidad ponencia: Rela-
cion entre Justicia Organizacional y Engagement en
el personal administrativo y asistencial del sector
salud en Armenia-Quindio. Maria José Martin Sua-
rez y Manuela Alexandra Duenas Mayorga. Cuarto
semestre.

Avance: Medicion de variables (175 instrumentos
aplicados)

Resultados preliminares:

Se ha establecido a partir de los datos obtenidos
que existe una correlacion significativa estadistica-
mente hablando de las variables de justicia organi-
zacional y engagement, debido que, se presenté un
coeficiente de correlacion de .537 (valor de P .000,
inferior .05)

Los factores de justicia organizacional en la
poblacion de estudio, se establecen como signifi-
cativos, especialmente, se destaca la justicia pro-
cedimental al puntuar con una mediana de 38,67,
asimismo, se resalta la justicia informacional con
una mediana de 30,50. Ambos resultados indican
que los colaboradores tienen un adecuado nivel
percepcidn de equidad frente a las decisiones que
se toman, a la manera de proceder y respecto a la
forma de manejar la comunicacion organizacional.

En los niveles de engagement se destaca el vigor
con una mediana de 31,00, asimismo, se hace perti-
nente resaltar que la absorcion se distribuye de ma-
nera no normal, con puntajes de 26,20 en la media.
Estos hallazgos indican que la experiencia subjetiva
del trabajo que tienen los colaboradores es positiva,
dado que se manifiesta en unos niveles significati-
vos de energia, entusiasmo, vitalidad, concentracion
e interés por las labores que realizan.

Impacto:

Generacion de espacios de concientizacion
acerca de laimportancia que tiene la justicia organi-
zacional dentro de las empresas y la incidencia que
puede tener en el comportamiento y el rendimiento
de la organizacion.

Fomento de una gestion humana basada en prin-
cipios justos y equitativos, que favorezcan el bien-
estar, la calidad de vida y el compromiso laboral.

Promocion de ambientes laborales que mejoren
la experiencia personal de los empleados frente a su
trabajo, en el que se involucre principalmente a sus
lideres.

Propuesta en curso —modalidad péster: Inclusion
laboral: Experiencias de las Personas con Discapa-
cidad Intelectual en el Departamento del Quindio.
Julian Pinzon Santacoloma, Leidy Vanessa Betan-
curth Uribe. Cuarto semestre.

Avance: Adaptacion a lectura facil del consenti-
miento informado y guia de entrevista, seleccion de
la muestra y establecimiento de contactos

Resultados esperados:

Generacion de conocimiento nuevo y con-
textualizado acerca de los aspectos sociolaborales
de las personas con discapacidad, a fin de facilitar
la creacion de estrategias de fortalecimiento de los
procesos de inclusién que se llevan a cabo en las
empresas del Quindio

Ampliacion del conocimiento sobre las prac-
ticas de inclusion de las personas con discapacidad
intelectual que trabajan en empresas del Quindio

Promocion de ambientes laborales inclusi-
vos y diversos mediante la caracterizacion de las
experiencias de las personas con discapacidad

PROYECTOS TERMINADOS

(Enumerar con titulo los proyectos terminados en el
semillero, entre el 2020 y 2021, con la descripcion
de avances, impacto y resultados obtenidos— incluir
productos y/o el enlace de la publicacion si ya se
realizd) — 150 Palabras por proyecto. Si se envio a
publicacion — Ubicar: Pendiente de Publicacion.

No aplica.

Diversidad e
inclusion

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Grupo de Investigacion Problemas Clinicos y
Psicosociales - Linea Problematicas Psicoso-
ciales.

DOCENTE CUE

Monica Gallego Echeverri .
OBJETIVO GENERAL

Fomentar el desarrollo de competencias investi-
gativas y la construcciéon de espacios de reflexion
critica frente a los factores asociados a los Trastor-
nos de Aprendizaje y la discapacidad desde un en-
foque de inclusion.

JUSTIFICACION

Actualmente la legislacion en Colombia garantiza
los derechos de las personas con discapacidad, en
especifico el derecho a ser incluido gozar de la ple-
na participacion en todos los ambitos, entre ellos la
educacion el trabajo. Sin embargo, aspectos como
el desconocimiento sobre la diversidad, las barre-
ras que surgen de los prejuicios i las actitudes, la
falta de estrategias inclusivas claras, generan en la
mayoria de los casos mas exclusion. Trabajar en los
objetivos de este semillero, no solo permitira divul-



gar datos a la comunidad cientifica, ademas, la in-
formacion sera relevante para generar una reflexion
en las administraciones educativas en cuanto a los
planes de desarrollo en educacion inclusiva. Las in-
vestigaciones realizadas en este semillero eviden-
cian aspectos innovadores en tanto las tematicas
abordadas son de gran interés y actualidad para los
procesos educativos y a nivel disciplinar para la psi-
cologia educativa.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

+ Lapoblacién de interés son los NNJA con Ba-
rreras para el aprendizaje la participacion, asi
como las personas con discapacidad en di-
versos entornos, desde un de inclusién.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El semillero desarrolla estudios desde el enfoque
cuantitativo y cualitativo, el alcance de las investi-
gaciones cuantitativas es descripto y /o correlacio-
nal. El proceso de las investigaciones cualitativas se
basa en la hermenéutica.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Relacién entre estrategias de afrontamiento
y rendimiento académico en estudiantes con dis-
lexia en instituciones de la ciudad de Armenia. Sti-
ven Cuellar

2. Practicas pedagodgicas docentes para la in-
clusién en docentes de los programas de pedagogia
y educacion en la ciudad de Armenia. Estudiantes:
Maria Camila Jaramillo - Alejandra Cardenas

3. Educacion inclusiva de estudiantes con Au-
tismo de Alto Funcionamiento desde la perspectiva
de la comunidad educativa: Un estudio de caso. Es-
tudiante: Andrés Felipe Marulanda Hernandez
PROYECTOS TERMINADOS

Los proyectos se encuentran en curso actualmente.

Perspectivas
psicosociales y
comunitarias

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Grupo de Investigacion Problemas Clinicos y
Psicosociales - Linea Problematicas Psicoso-
ciales.

DOCENTE CUE

Maria Catalina Echeverri Londofno
Angela Milena Bravo

OBJETIVO GENERAL

Conformar un espacio académico, dedicado a la
investigacion relacionada con diferentes fendmenos
psicosociales.

JUSTIFICACION

Dado que la Investigacion es un eje transversal
del proceso académico y que da vida a la universi-
dad, los procesos que dan pie a desarrollar nuevo
recurso humano que sea capaz de comprender, es-
tudiar y proponer alternativas de solucion quedan
ubicados en los procesos de formacion en inves-
tigacion. Es por esto que se ha creado un espacio
de desarrollo de investigacion formativa para los
estudiantes del programa de psicologia, el cual se
propone como un escenario dinamico y reflexivo, de
participacion ciudadana y aprendizaje compartido,
fomentando asi la construccion de propuestas de
investigacion en las que se reconocen y articulan
saberes cientificos, académicos y populares para la
comprension de los problemas y necesidades so-
ciales, el fortalecimiento de redes, la consolidacién
de un desarrollo comunitario, alternativo y solidario
que propenda por modelos de vida dignos y la con-
solidacion de procesos de transformacion social.

Mas aun en una region que teje problematicas
importantes en torno a fendmenos que se ligan en-
tre lo subjetivo y lo social como el comportamiento
suicida, el cual para el departamento del Quindio en
el ano 2018 se presentaron 27 suicidios de los cua-
les 16 fueron en la ciudad de Armenia. Si se compa-
ran estas cifras con las evidenciadas para el primer

semestre del ano 2017, es posible decir que el sui-
cidio en la ciudad de Armenia aumenté de un 22.2%
a un 30%; ya que en lo transcurrido del afio 2018 se
presentaron 6 victimas mas, en comparacion con el
afo anterior, lo que posiciona a Armenia - Quindio
entre una de las ciudades con mayor indice de suici-
dios a nivel nacional (Marquez, 2018).

De igual manera, en cuanto al consumo de sus-
tancias psicoactivas el Departamento tiene cifras
alarmantes que ubican a este como el tercero en
consumo de heroina. Al igual que los casos de Vio-
lencias familiares y de género, en el cual el departa-
mento se ubicé el quinto lugar a nivel pais con una
tasa de 338.8 casos por 100.000 habitantes. (INS,
2019)

Por todo lo anterior se hace necesario, ubicar es-
pacios académicos de formacion en investigacion
que apunten ala comprension de estos y en especial
ala sensibilidad de miradas integrales y psicosocia-
les que permitan al préximo profesional de psicolo-
gia unas posturas mas amplias.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

Conflicto armado colombiano, cognicion social,
prosocialidad, percepcion social, resiliencia, con-
ducta suicida, violencias (de género, intrafamiliar).

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El semillero desarrolla estudios desde el enfoque
cuantitativo y cualitativo, el alcance de las investi-
gaciones cuantitativas es descripto y /o correlacio-
nal. El proceso de las investigaciones cualitativas se
basa en la hermenéuticay en la medida de lo posible
se plantean las posibilidades de llevar a cabo algu-
nas investigaciones de corte IAP.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Percepcién de los factores de riesgo y de
proteccion frente a la ideacion suicida de personas
con orientacion sexual diversa (OSIGD) de Armenia,
Quindio, 2022-2023. Manuela Pérez Gil y Mariana
Zapata Flérez.

2. Funcionalidad familiar y habilidades sociales
en adolescentes de algunas instituciones educati-
vas de la ciudad de Armenia Quindio, 2022-2023.
Ana Maria Herrera, Andrés Felipe Garcia y Yenni Pé-
rez.

3. Identidad narrativa sobre la identidad de gé-
nero de mujeres y hombres estudiantes universita-
rios en Armenia, Quindio. Sara Gonzalez, Mariana
Cardonay July Vanessa Henao

PROYECTOS TERMINADOS

1. Expectativas Frente a la Reintegracion de Ex-
guerrilleros del Conflicto Armado Colombiano, pre-
sentes en Estudiantes Universitarios de Armenia (Q)
— 2018. Jhon Esteban Barrientos

2. Actitud frente al Perdon en un grupo de
Victimas del Conflicto Armado Colombiano. 2017-
2018. Laura Daniela Parra 10.30554/tempusp-
si.2.2.2894.2019

3. Percepcion en docentes y acudientes frente
al proceso de inclusion de ninos, nifias y adolescen-
tes con discapacidad cognitiva leve en una institu-
cion educativa de Armenia 2017-2018. Sandra Ju-
liana Vasquez

4. Percepcion frente al perdon en el marco del
conflicto armado colombiano, presente en docentes
2018-2019. Andrea Tapiero Ramos

5. Atribuciones Frente Al Conflicto Armado Pre-
sentes En Un Grupo De Ofensores-Excombatientes
2018. Kerly Stefany Muneton, Luisa Fernanda Res-
trepo Atribuciones frente al conflicto armado pre-
sentes en un grupo de ofensores-excombatientes
2019 - Dialnet (unirioja.es)
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Psicogenesis
vital

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Linea de Problemas clinicos y sublinea de de-
sarrollo evolutivo y salud mental.

DOCENTE CUE

German Cabrera Gutiérrez.
OBJETIVO GENERAL

Desarrollar procesos de investigacion y estudio
de conceptos, factores, variables, categorias y di-
mensiones del ciclo vital, desde la perspectiva evo-
lutiva.

JUSTIFICACION

(Describir por qué y para qué del proceso formati-
vo investigativo, en el marco de la disciplina psicolo-
gica y contexto de la profesién para la Universidad)

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

Procesos del desarrollo emocional, cognitivo y
comportamental de nifos, adolescentes y adultos.
Psicopatologia de ninos, adolescentes y adultos.
Procesos de aprendizaje, comportamiento prosocial
en nifos, adolescentes y adultos.

Procesos de conflicto social, violencias y bienes-
tar personal y salud mental en adolescentes y adul-
tos.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

En el semillero se pueden adelantar investigacio-
nes y estudios desde los diferentes enfoques me-
todoldgicos; se puede dar preferencia al enfoque
cuantitativo. Disefo de investigaciones de alcance

Descriptivo y Correlacional, con corte transversal y
longitudinal. Las poblaciones de preferencia son las
de nifios, adolescentes y jovenes.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

(Enumerar con titulo los proyectos en ejecucion
actualmente en el semillero, con la descripcion de
avances, impacto y resultados esperados — incluir
productos) — 100 palabras por Proyecto.

1. Masculinidad hegemonica y estilos de crian-
za en 100 hombres entre los 18 y 50 de edad vin-
culados legalmente por violencia intrafamiliar. Se
tiene la poblacién y se encuentra en proceso de re-
coleccion de informacion. Se espera llegar a obtener
producto de articulo de publicacion en revista in-
dexada. Estudiantes: Juliana Gil Cortes, Mariana Gil
Cortes, Valeria Sanchez Marin

2. Percepcion de imagen corporal y bienestar
psicoldgico en trabajadoras de las entidades del
sector publico de Armenia, Quindio. Se tiene la po-
blaciéon y se encuentra en proceso de recoleccion de
informacion. Se espera llegar a obtener producto de
articulo de publicacion en revista indexada. Estu-
diantes: Daniela Murillo Jimenez, Luisa Maria Con-
suegra Garcia y Sara Manuela Cardona Montoya.

3. Practicade videojuegosy las habilidades so-
ciales/problemas de conducta en nifios entre los 6y
los 11 afos en el contexto escolar. En fase inicial de
presentacion al Comité de investigaciones de psico-
logia. Estudiante: Diana Marcela Avilés Martinez.

4. Procesos de adaptacion de los jovenes adul-
tos vinculados al Sistema de Responsabilidad Penal
para Adolescentes del Departamento del Quindio
ano 2021 — 2022. En fase inicial de presentacion al
Comité de investigaciones de psicologia. Estudian-
tes: Geraldine Montoya Rubio, Maria José Soto Gu-
tiérrez y Natalia Diaz Franco

PROYECTOS TERMINADOS

(Enumerar con titulo los proyectos terminados en el
semillero, entre el 2020 y 2021, con la descripcion
de avances, impacto y resultados obtenidos— incluir
productos y/o el enlace de la publicacion si ya se
realizd) — 150 Palabras por proyecto. Si se envio a
publicacion — Ubicar : Pendiente de Publicacion.

1. Esquemas Cognitivos Disfuncionales en
Adolescentes de 14 a 17 Ahos con Problemas de
Conducta en un Contexto Escolar. ( En proceso de
publicacién de articulo) — Sebastian Orozco y Na-
talia Infante. Publicado en: https://revistasum.uma-
nizales.edu.co/ojs/index.php/tempuspsi/article/
view/4369/7011

Psicologia de la
Salud

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Problemas Clinicos y Psicosociales - Proble-
maticas Clinicas

DOCENTE CUE

Magda Fernanda Benavides Ponce.
OBJETIVO GENERAL

Conformar un espacio académico, dedicado a la
investigacion relacionada con el campo de la psico-
logia de la salud.

JUSTIFICACION

La psicologia de la salud como subdisciplina
permite la comprension y el abordaje de los pro-
cesos psicoldogicos intervinientes en el proceso de
salud-enfermedad, desde una perspectiva biopsico-
social, por ello, se hace necesaria la investigacion de
algunos de estos aspectos. De esta manera, tam-
bién se darespuesta a algunas de las problematicas
presentes dentro de la region.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

+ Enfermedades crénicas: cancer, VIH
+ Emociones e inteligencia emocional
* Los semilleros estan trabajando con adultos.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION
Uno de los grupos esta trabajando con un enfo-
que cuantitativo, diseno no experimental, alcances

descriptivo o correlacional y corte transversal.

El otro grupo esta trabajando con enfoque cuali-
tativo, con disefio fenomenoldgico.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Inteligencia emocional en pacientes con can-
cer de mama en una fundacion de Armenia, Quindio.

Restrepo Campo Cristhian Camilo — V semestre.

Avances: se obtuvieron resultados parciales atra-
vés de la Prueba de Inteligencia Emocional MSCEIT,
se espera terminar de aplicar la prueba selecciona-
da a toda la muestra.

Resultados esperados: Se presentd el analisis
descriptivo de los resultados parciales. Se encontro
que algunas pacientes la inteligencia emocional es
un aspecto por desarrollar.

Impacto: Este estudio busca generar conoci-
mientos sobre esta variable y como puede aportar
en temas de salud. Este conocimiento permitira a
todos los profesionales que trabajen en el area de la
oncologiay a los estudiantes de ciencias de la salud
una formacion que contemple otras perspectivas
para realizar un abordaje con mayor integralidad,
incluso mejorar la calidad de vida de los pacientes.

2. Emociones en un grupo de jévenes que con-
viven con VIH en el departamento del Quindio.

Londofio Vanegas Laura Stefania y Parra Arias
Andres Camilo — V semestre.

Resultados esperados: Se construyo la entrevista
semiestructura a partir de la revision de la literatura,
consulta a externos y evaluacion de jueces. Se esta
esperando empezar las entrevistas con la muestra
seleccionada (10 participantes). A través de esto, se
espera analizar las emociones que se presentan en
un grupo de jovenes que conviven con VIH en el de-
partamento del Quindio y qué cambios emocionales
ha generado esta enfermedad en su ciclo vital.

Impacto: a nivel social, teniendo en cuenta que
estudiar esta problematica no ha sido facil, al estar
relacionada con un estigma y un temor al rechazo
social. A nivel académico, se busca comprender me-
jor la enfermedad, e incentivar a jévenes y a toda la
comunidad una nueva vision sobre la enfermedad.



PROYECTOS TERMINADOS

1. Relacion entre el Bienestar Psicoldgico y
Consumo de Tabaco, Alcohol y

otras sustancias en adultos jévenes entre 18-25
anos de edad del

Departamento del Quindio.

Castillo Jaramillo Maria José y Zufiga Gomez Sofia
— Egresadas.

Avances: se obtuvieron todos los resultados y se
esta elaborando el
informe final, en cuanto al analisis y la discusion.

Resultados esperados: Se presentod el analisis des-
criptivo de los resultados. Se trabajo con una mues-
tra de 97 personas, de 18 a 25 afos. A través de la
Prueba de Deteccion de Consumo de Alcohol, Ta-
baco y otras Sustancias y la Escala del Bienestar
Psicoldgico de Ryff, se identificé que el 91,75% de
los participantes consumio alguna sustancia, a lo
largo de su vida. Ademas, la mayor parte de los par-
ticipantes se ubico en un nivel alto en la mayoria de
las dimensiones de la escala de bienestar. También
se encontro una relacion entre la preocupacion por
otros por el consumo de tabaco y el bajo nivel de
autonomia y entre el intento por dejar el consumo
alcohol y bajo nivel del dominio del entorno.

Impacto: A nivel cientifico, se espera realizar una
contribucion tedrica a la

ciencia psicoldgica mediante el aporte de un nuevo
conocimiento de las

variables estudiadas y la posible relacion que puede
existir entre estas. A

nivel social, se espera contribuir a la concientizacion
de las personas sobre

las variables implicadas.

Productos: informe final y articulo, el cual se envié a
la Revista Poiesis.

Seccion 1
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Justificacion

periencias significativas, a través de productos de los diferentes procesos
de formacidn en el Programa de Psicologia de la Corporacién Universitaria
Empresarial Alexander von Humboldt.

P resentar a la comunidad Quindiana, la construccion de conocimiento y ex-

Construccion Colectiva
Proyecto Nuclear

Se presentan a continuacion algunos productos del ejercicio de proyecto nu-
clear de los niveles |, II, I, IV y V.
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aportan a la calidad de vida de El exorcismo frente a la psicologia
los individuos en los procesos de como ciencia
perdon y culpa?

AUTORES
SemeStre I Kevin Acevedo
Maria José Celis
Sebastian Sanchez
Victoria Urrea

AUTORES

Melisa Alarcon Acevedo
Laura Huertas Giraldo
Valentina Daza Viveros
Daniela Villada Molina
Daniel Cabrera Eraso

OBJETIVO

Determinar el tratamiento historico que se ha
dado al exorcismo desde la religion, y como la psi-
cologia como ciencia recientemente trata de enten-
der e intervenir estos fenomenos relacionados con
el ser humano
OBJETIVO

RESULTADOS
Abordar el tema del perdon y la culpa por medio

de la psicologia y religion, a través de una revision
documental, en Armenia/Quindio, las diferentes
posturas tedricas frente a la religién y la psicologia
como un mecanismo para lograr una conciliacion
con el ser mismo (perddn y culpa).

El video ilustra la forma como la religion, la psi-
cologia y sus distintos métodos han funcionado
para intervenir y mejorar algunos fendmenos que
perturban el bienestar de los seres humanos y que
imaginarios y decisiones se toman al momento de
buscar ayuda a través de ambas opciones.



https://drive.google.com/file/d/1XpwnRQSiCjJF9YeuUBluS5c6G7VzKfKg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1CNYaASQMpAfs_suvne0FZ4dbsG21zkAR/view?usp=sharing

Influencia de la atencion en el
desarrollo psicobiologico de los
adolescentes entre 10y 13 anos

Semestre I

AUTORES

Sofia Duarte Cardenas
Manuela Gallego Agudelo
Mariajosé Garcia Montes
Ximena Tobar Cardena

OBJETIVO

Investigar por medio de una revision teodrica la
influencia de la atencién como proceso psicoldgico
basico en la etapa de la adolescencia temprana, la
cual abarcalas edades de los 10 a 13 anos, desde un
desarrollo bioldgico, cognitivo y psicosocial.

RESULTADOS

La infografia busca describir informacion rele-
vante en torno al proceso cognitivo de la atencion.
En este caso especifico en la adolescencia tempra-
na, periodo del ciclo vital fundamental para la com-
prension del individuo desde todas las esferas. Por
otro lado, en ella se da la mayor parte del desarro-
llo en tres dominios y el desarrollo de los procesos
psicoldgicos basicos. Adicionalmente, la infografia
pretende presentar algunas estrategias y tips que
brinden informacion relevante a la poblacion gene-
ral.

Desarrollo de la memoriay sus
componentes neuroanatomicos

relacionados a los procesos sociales del nino en la segunda infancia.

AUTORES

Maria J. Ariza
Dana S. Arias
Daniela. Benavides
Mariana. Duque
Juan D. Hurtado
Leydi J. Montoya

OBJETIVO

Caracterizar el desarrollo de la memoria, los com-
ponentes neuroanatomicos relacionados con los
procesos sociales del nifio en la segunda infancia.

RESULTADOS

La infografia busca describir informacién rele-
vante en torno al proceso cognitivo de la memoria.
En este caso especifico en la segunda infancia, pe-
riodo del ciclo vital fundamental para la compren-
sion del individuo desde todas las esferas. Por otro
lado, en ella se da la mayor parte del desarrollo en

tres dominios y el desarrollo de los procesos psico-
l6gicos basicos. Adicionalmente, la infografia pre-
tende presentar algunas estrategias y tips que brin-
den informacion relevante a la poblacion general.



https://drive.google.com/file/d/1xmBe0t4jYDDpqp_d51d-IyASgMRPlVSL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1BiAAAzmzhGe1rnYP2oMcftCD_MJ9yMmw/view?usp=sharing

Analisis del Trastorno Dismorfico
Corporal

en poblacion juvenil desde una perspectiva psicoanalitica.

a juventud es una etapa marcada por una serie

de transformaciones, cuya finalidad es la con-

solidacidon satisfactoria de todos los dominios
del desarrollo; sin embargo, esta tendencia al cam-
bio aumenta la susceptibilidad a factores internos
y externos que pueden influir en el surgimiento de
una psicopatologia. Tomando en consideracion el
contexto social, las problematicas que presentan
los jovenes estan fuertemente ligadas a la manera
en la que se perciben a si mismos y a los demas, por
lo que pueden adquirir inseguridades exageradas a
nivel fisico que no son visibles para los demas; lo
cual es conocido como Trastorno Dismorfico Cor-
poral (TDC). Esta sintomatologia afecta significati-
vamente la personalidad del sujeto, por lo que desde
el psicoanalisis se aspira a contrarrestar el males-
tar subjetivo del joven de acuerdo con su relacion
cuerpo-sujeto y sujeto-sociedad, para que asi se
dé un lugar dentro del lazo social de la manera me-
nos sintomatica posible. A partir de lo planteado, se
pretende desarrollar un ejercicio investigativo con
el objetivo de analizar las afectaciones en la salud
mental de los jovenes con TDC, desde una perspec-
tiva Psicoanalitica. Asimismo, se busca estudiar la
personalidad con el apoyo de un profesional, recopi-
lando informacion que posibilite detectar los facto-
res de riesgo que contribuyen al desarrollo del TDC,
para finalmente obtener resultados que permitan
elaborar recomendaciones encaminadas a mejorar
el bienestar de aquellos jovenes que padecen este
trastorno, e identificar tanto las limitaciones como
las proyecciones de esta investigacion.

AUTORES

Natalia Cifuentes Ortega
Valeria Velasco Ovalle

Susana Rendén Carmona
Jessica Lynn Dossman Giraldo

DESARROLLO DEL TEMA

La personalidad desde el psicoanalisis, se perci-
be desde el punto de vista de la estructuracion sub-

Semestre lll

jetiva que parte de la falta y el deseo propio, los cua-
les determinan la forma Unica en la que el sujeto se
desenvuelve en el contexto en el que se encuentre.
Por consiguiente, Freud (1923), plantea la consoli-
dacion de tres instancias que constituyen el aparato
psiquico del individuo. El Ello es la base fundamen-
tal del sujeto, se rige por el principio de placer y es
puramente instintiva; sin embargo, con la aparicion
del lenguaje, el individuo comienza a ser nombrado
ocasionando la formacion del Yo; instancia que es
definida por Freud (1923), como la construccion que
hace el sujeto de si mismo a partir de los otros, la
cual esta conformada por dos componentes psiqui-
cos: el Yo consciente y el Yo inconsciente. El prime-
ro hace referencia a todo lo que el sujeto cree que
es, de acuerdo a las enunciaciones de los Otros y
el segundo esta compuesto por lo que el individuo
reprime para convivir en sociedad. El superyo es la
instancia psiquica dirigida por el principio de reali-
dad, la cual encarna la norma social, pero a su vez
complace las demandas del ello, es decir, aquellos
pensamientos inconscientes que el individuo desea
llevar a cabo, pero que en la mayoria de los casos
no puede ejercer debido a la culpa, ya que interfieren
con lo establecido por la sociedad y con su objetivo
de cumplir con el ideal del yo (Freud, 1923).

Juventud

Para el psicoanalisis, la juventud es vista como
un periodo de transicion, donde se da el declive de la
infancia y el ascenso a la adultez; sin embargo, las
experiencias vividas dentro de esta etapa dependen
de la subjetividad. Desde una perspectiva psicoa-
nalitica se plantea que, a lo largo de la juventud, el
sujeto presentara una serie de cambios a nivel fisico
donde se encuentra ahora con una nueva imagen por
lo que debe asumir la pérdida de su cuerpo infantil y
aceptar su apariencia adulta. Ante este hecho, debe
afrontar la caida y reconstruccion de su imagen con
base en el discurso y las nuevas enunciaciones pro-
venientes de los Otros, cambiando su relacion cuer-
po-sujeto de forma positiva o negativa dependiendo
de su experiencia subjetiva. Del mismo modo, a nivel
cognitivo el sujeto va adquiriendo un pensamiento
critico y auténomo, desafiando la autoridad; el joven,

al querer entrar a un lazo social pasa su familia a
un segundo plano; buscando integrarse en grupos
con interés y caracteristicas similares. Sin embargo,
este aun requiere de Otro para sentirse reconocido.

Por ultimo, para el joven inscribirse dentro del
lazo social representa un desafio en el ambito emo-
cional, debido a que este se encuentra confundido
no por el hecho del no saber, sino por el hecho de
saber demasiado, teniendo que enfrentar situacio-
nes que podia ignorar en la nifiez, como aceptar su
nueva imagen fisica, emanciparse de los padres,
encajar en nuevos circulos sociales, asumir respon-
sabilidades (Rassial, 1997, como se cit6 en Pereira,
2020).

Psicopatologia

Por otro lado, de acuerdo con Rincén et. al (2020),
el Trastorno Dismorfico Corporal fue introducido por
primera vez al campo de la psicologia en el area cli-
nica por Morselli con el nombre de "dismorfofobia”.
No obstante, este término fue cambiado por la Aso-
ciacion Americana de Psiquiatria con el fin de aclarar
las confusiones en torno al sufijo fobia, permitiendo
su constante categorizacion y clasificacion hasta
llegar a la definicion actual plasmada en el DSM-5,
donde se describe como un trastorno mental basa-
do en la preocupacion excesiva por un defecto ima-
ginario de la apariencia fisica; definicion que desde
el psicoanalisis puede ser entendida como una sin-
tomatologia generada por una inconsistencia entre
lo real y la imagen del cuerpo, en donde esta ultima
se sobrepone a lo real (Botero, 2002). Se dice enton-
ces, que el TDC es una psicopatologia cronica que
surge durante la adolescencia y que comiunmente
pasa desapercibida (Garcia-Escribano Y Moreno,
2020). Por otro lado, encontramos que los pacien-
tes con este trastorno suelen presentar un conjunto
de signos y sintomas que comprenden una preo-
cupacion exagerada por su fisico, ademas, suelen
experimentar sentimientos de verglienza, angustia
y desesperacién de acuerdo con la American Psy-
chiatric Association (2014).

Por otra parte, a pesar de que no se ha detectado
el origen especifico del Trastorno Dismorfico Cor-
poral, desde el psicoanalisis, Lacan (como se cit6 en
Ramos Y Mahé, 2012) plantea que, si bien no existe
una respuesta universal para esta incégnita en res-
paldo de la experiencia subjetiva del sujeto, se cree
que los principales desencadenantes del TDC son
la relacion con los Otros parentales, la sustitucion
y encarnacion de estos por otras figuras de poder y
la incompatibilidad de lo imaginario con lo real. Con
base en lo anterior, se puede afirmar que los prime-
ros Otros en la vida de cada sujeto son los padres,
quienes a su vez son los primeros en enunciar su
cuerpo, plasmando en estos diversos calificativos
usados para describirlo de acuerdo con su vision
de la imagen que les gustaria que tuviera su hijo. A
partir de esto, el sujeto, a medida que crece, razona

y construye su personalidad, adoptara los adjetivos
dirigidos hacia su persona, incluyendo los referentes
a su apariencia fisica, creyendo y reconociéndose
en lo que dicen los demas, con el objetivo de enca-
jar en el discurso que recibe de los Otros primarios
y posteriormente en el de la sociedad en la que se
desenvuelve. Estas enunciaciones haran que en el
sujeto surjan inseguridades con respecto a su as-
pecto fisico y a como este deberia lucir. No obstante,
teniendo en cuenta los factores de riesgo se puede
inferir que los factores de proteccion que podrian
aportar a la construccion de una relacion arménica
entre el sujeto con TDCy su cuerpo son el cambio de
mentalidad dentro de la sociedad actual, orientados
a generar consciencia del impacto del lenguaje en la
forma en la que se enuncia el cuerpo del otro, dando
como resultado individuos responsables con el uso
y poder de la palabra.

RECOMENDACIONES

1. En la crianza se debe concientizar a los padres
sobre la forma en la que enuncian el cuerpo de sus
hijos y el malestar que les pueden generar, a través
de campanas y asesoramiento (Pereira, 2020).

2. En la terapia con personas con TDC, se deben
establecer pautas reguladoras que eviten acciones
que atentan contra su bienestar (Lugo, 2020).

3. Incluir en el plan de estudio clases y campahas
psicoeducativas centradas en el cuidado de la salud
mental y del cuerpo (J. M. Lépez, comunicacion per-
sonal, 9 de septiembre de 2022).

4. Los sujetos con TDC deben cuestionar la posi-
cion que tienen frente a su cuerpo, para resignificar
su imagen sin causar malestar (J. M. Lopez, comu-
nicacién personal, 9 de septiembre de 2022).

) ——


https://drive.google.com/file/d/1ehGztSb9VCySyVDQBhqse4rqYccXgMXL/view?usp=sharing

Desarrollo
Psicosocial

de los adolescentes con Trastorno
Afectivo Bipolar en la actualidad.

urante el ciclo vital del ser humano, se en-

cuentran cuatro etapas consecutivas que son

determinantes en su proceso de desarrollo fi-
sico, cognitivo y psicosocial; estas corresponden a
infancia, adolescencia, adultez y vejez, cada una de
ellas representa gran importancia, sin embargo, se
enfatizara en la etapa de la adolescencia para cono-
cer sus caracteristicas y las posibles problematicas
que representa. Con relacion a esto, la Organizacion
Mundial de la Salud define la adolescencia como el-
periodo de transicion entre la nifez y la adultez, en el
cual, se ven involucrados diversos cambios fisicos,
sociales y emocionales, razon por la cual, algunos
contextos sociales y familiares se convierten en fac-
tores de riesgo que pueden desencadenar proble-
mas mentales.

De acuerdo a lo anterior y Para efecto de nues-
tro estudio se hara énfasis en el Trastorno Afectivo
Bipolar (TAB), en este orden de ideas el presente ar-
ticulo tiene como objetivo ahondar en las caracte-
risticas del trastorno afectivo bipolar en la adoles-
cenciay a su vez, analizar su desarrollo psicosocial;
que es el resultado de la interaccion entre los hitos
propios de cada etapa previa del ciclo vital, los fac-
tores bioldgicos inherentes a esta etapa (el desarro-
llo puberal y maduracién cerebral) y la influencia de
multiples determinantes sociales y culturales (Gae-
te, 2015 p. 437).

AUTORES

Gabriela Bernal Arenas
July Vanesa Henao Nontoa
Mariana Restrepo Moreno
Manuela Morales Salazar
Sofia Romero Velez

OBJETIVO

Describir como se da el desarrollo del ciclo vital
desde lo normativo y no normativo en un adulto in-
termedio, abordado desde el paradigma biopsicoso-
cial.

DESARROLLO DEL TEMA

El estudio acerca del desarrollo integral del joven
exige el abordaje de diversas investigaciones para
que logre ser parcialmente comprendido, entre los
cuales se encuentran cuatro aspectos fundamenta-
les. El primero es el desarrollo fisico, en el cual se da
la pubertad y la maduracién sexual como caracteris-
ticas esenciales de la etapa; el segundo correspon-
de al desarrollo cognitivo y segun las etapas pro-
puestas por Piaget, el adolescente se encuentra en
la de las operaciones formales, en donde el pensa-
miento es “racional, sistematico y abstracto” el ter-
cer aspecto corresponde al desarrollo emocional en
el cual se evidencian constantes fluctuaciones en la
esfera emocional del adolescente y a su vez, intensa
sensibilidad, especialmente ante los juicios de los
demas; este suceso tiene inicio en la infancia y alli,
a través de las experiencias vividas se construyen
historias emocionales, las cuales no estan resueltas
en su totalidad al llegar a la adolescencia, lo que re-
presenta cierta dificultad al momento de adaptarse
en la sociedad (Ruiz, 2013) Finalmente, se da lugar
al desarrollo psicosocial, este “en general presenta
caracteristicas comunes y un patron progresivo de
3 fases que se conocen como “adolescencia tem-
prana, media y tardia" (Gaete, 2015) es aqui donde
el adolescente afronta la crisis de la identidad del
yo planteada por el autor Erik Erikson, donde el jo-
ven construye su identidad desde la autoimagen y
la opinion de los demas utilizando como herramien-
ta la forma adaptativa o inadaptativa. Es asi que, al
crear su identidad personal va construyendo una
identidad social que a su vez complementa la pri-
mera, teniendo como resultado la autodefinicion a
partir de la pertenencia a un grupo social “con un
significado emocional y valorativo que asocia a di-
cha pertenencia” (Tajfel 1978, como se cité en Mo-
rales et al., 2007).

Ahora bien, el contexto de los adolescentes a ni-
vel nacional en ambitos sociales representa cierta
dificultad al presentarse factores de riesgo que afec-
tan directa e indirectamente su desarrollo, asimismo
esta etapa se ha visto fuertemente influenciada por
factores externos como el facil acceso a las sus-
tancias psicoactivas y otros factores involucrados
en el contexto actual, como lo es la tecnologia, la
cual gener6 un cambio en la comunicacion y con-
figuracion de las relaciones sociales debido al uso
indiscriminado de aparatos electronicos y la fuerte
adiccion a las plataformas digitales. En este mismo
orden de ideas, se hace necesario resaltar uno de
los factores externos que recientemente se recono-
ce como interviniente en el entorno social y ambien-
tal del adolescente, especificamente, la cuarentena
como consecuencia de la pandemia por COVID-19,
la cual provocé entre otras cosas, el aislamiento, la
histeria colectiva, el aumento de los casos de vio-
lencia intrafamiliar, la crisis econémica y la ausen-
cia de actividades para la sana ocupacion del tiem-
po libre, situaciones que actuarian como agentes
desencadenantes para el desarrollo del TAB, con
relacion a esto, Spinelli et al (2020, como se cité en
Figueiredo et al., 2020) argumentan que, “los nifios
y adolescentes pueden estar altamente expuestos
a los estresores biopsicosociales generados por la
pandemia". Asimismo, es preciso considerar al ado-
lescente quien previo a la crisis generada por la pan-
demia ya habia sido diagnosticado con TAB, el cual,
vio afectada su condicion puesto que el acceso a su
tratamiento o, incluso, a los medicamentos para su
control, fueron interrumpidos de forma abrupta. Lue-
go de describir el desarrollo integral del adolescen-
te y los factores influyentes en el mismo, es preciso
abordar la construccion de la personalidad, puesto
que, los rasgos personales determinan la conducta
de manera regular en contextos sociales, para ello
se hara referencia a la teoria de Hans Eysenck, en
la que define la personalidad como “Una organiza-
cion mas o menos estable y duradera del caracter,
temperamento, intelecto y fisico de una persona que
determina su adaptacion unica al ambiente" plan-
teando que se compone de rasgos “que determinan
nuestra conducta regular y persistentemente en
muchos tipos de situaciones diferentes” (Eysenck
y Eysenck, 1985, p. 17, como se cité en Schmidt et
al., 2010). Después de lo anterior, resulta oportuno
hacer una revision teérica de la patologia que nos
concierne, por lo tanto, es preciso iniciar definiendo
el Trastorno Afectivo Bipolar como “aquel trastorno
del estado de animo en el cual se alternan episodios
depresivos mayores con episodios maniacos, hipo-
maniacos o mixtos" (Requena, 2000, p. 510). Segun
Martinez (2014), este es uno de los trastornos de
mayor prevalencia durante el siglo XXI, tal como lo
afirman Romero y Birmaher (2014) “la prevalencia
de TAB tipo | y de trastornos del espectro bipolar se

estima en un 1y 5% respectivamente”. Adicional a
esto, se encuentran estudios realizados por Min Sa-
lud (2018), que demuestran que algunos problemas
neuropsiquiatricos como este, afectan al 21% de la
poblacion, en donde los primeros sintomas se pre-
sentan durante la adolescencia; esto se sustenta en
algunos estudios longitudinales realizados en suje-
tos con alto riesgo de desarrollar la patologia, que
indican que "la época de aparicion del primer episo-
dio de mania o hipomania suele ser la adolescencia
tardia o la juventud” (Mesman, Nolen, Reichart, Wals
y Hillegeres, 2013, como se cit6 en Romero y Birma-
her, 2014 p.330).

Por otra parte, cabe considerar que las condicio-
nes que exponen al adolescente en mayor medida a
desarrollar el trastorno afectivo bipolar son; en pri-
mer lugar, una historia familiar con antecedentes de
la patologia ya que su origen es genético, siendo uno
de los factores de riesgo mas solidos y sistematicos
de la misma (5th ed., APA,2013, P. 130). En segun-
do lugar, el consumo de sustancias es un factor de
riesgo en el tratamiento de resistencia del trastorno.
Por el contrario, los factores protectores son aque-
llos que promueven el desarrollo, el mantenimiento
y la recuperacion de la salud, contrarrestando los
posibles efectos de los factores de riesgo, reducien-
do asi la vulnerabilidad, en este sentido, los factores
protectores para los adolescentes corresponden a
una buena comunicacion interpersonal con su red
de apoyo; alta autoestima, un alto nivel de resilien-
cia; proyecto de vida elaborado y fuertemente inter-
nalizado (Paramo, 2011).

RECOMENDACIONES

En cuanto al desarrollo psicosocial se afirma-
ria que este, es un aspectodeterminante a tener en
cuenta durante el desarrollo integral del adolescen-
te, debido a que contribuye a la consolidacién de su
identidad personal y social, enfrentando constantes
cambios en torno a la percepcion que tienen de su
realidad y del mundo que los rodea. En ese sentido,
la adaptabilidad frente a factores biopsicosociales
representa un gran reto para los jovenes al estar
inmersos en diversas situaciones que les exigen y
a su vez, impiden responder adecuadamente a sus
necesidades, lo que puede provocar escenarios es-
tresantes y el posible desencadenamiento de enfer-
medades y/o patologias.

/A
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"

El duelo mas alla de la perdida,
Inherente e Iinevitable

la Bulimia Nerviosa y explicar como desde la

personalidad del joven se puede prevenir o agu-
dizar la presentacion de esta, por tanto el desarrollo
de este articulo se dividira en cuatro partes: Con-
ceptos importantes y sus caracteristicas, en donde
se hablaran las generalidades de la Bulimia Nervio-
sa, la juventud y la personalidad; elementos positi-
vos y negativos, explicando los factores asociados
en esta problematica; recomendaciones, sugiriendo
medidas preventivas para este tema en especifico;
finalmente se enlistaran las referencias bibliografi-
cas utilizadas.

EI presente articulo busca dar a conocer que es

AUTORES

Natalia Diaz Franco

Seidy Johanna Mahunga Vidal
Geraldine Montoya Rubio
Maria José Soto Gutiérrez
Juliana Trujillo Murcia

OBJETIVO

Analizar los componentes subjetivos y psicopa-
toldgicos presentes en el duelo, que pueden ser la
base del desencadenamiento para una crisis psico-
tica.

RESULTADOS

Semestre IV

En el Podcast titulado “Lo que hay que saber de la
vida y la muerte” se presenta informacion referente
al tema del duelo desde una perspectiva psicoanali-
tica. Para ello, se muestran algunos elementos teo-
ricos propios de Sigmund Freud y Jacques Lacan,
que son mostrados desde la personificacion que las
estudiantes realizan de ellos, centrandose en ele-
mentos como: definicidn, caracteristicas, elementos
clinicos resaltables, posicidon subjetiva de la perso-
na en duelo y diferencias entre los autores. Por otro
lado, desde la ficcion y el entendimiento de las estu-
diantes, se muestran algunas conclusiones genera-
les y recomendaciones para la poblacion en general.

FALTA ACCESO

ESCUCHA EL PODCAST

Las cicatrices
de las balas
perdidas:

Generatividad o estancamiento

AUTORES

Santiago Alarcon Arias

David Burgos Garcia

Dario Hernando Escobar Barrera
Andrés Felipe Marulanda Hernandez
Luisa Maria Morales Fuentes

OBJETIVO

Analizar los factores de riesgo y de proteccion
asociados al conflicto armado como posibles des-
encadenantes de un trastorno de ansiedad en la
adultez intermedia desde una lectura de la teoria
psicosocial de Erik Erikson.

RESULTADOS

En el Podcast titulado “Encontrando balas: Co-
lombia, un lugar de memoria" se presenta informa-
cion referente al tema de la ansiedad en la adultez
intermedia en relacion al conflicto armado en Co-
lombia desde la teoria psicosocial de Erik Erikson.
Para ello, se muestran algunos elementos teoricos
del autor, que son mostrados desde la personifica-
cion que las estudiantes, centrandose en elemen-
tos como: definicion del ciclo vital, caracteristicas
del conflicto armado en Colombia, principales ele-
mentos tedricos de la etapa de la generatividad vs
estancamiento y caracteristicas psicopatoldgicas
de la ansiedad. Por otro lado, desde la ficcion y el
entendimiento de las estudiantes, se muestran al-
gunas conclusiones generales y recomendaciones
para la poblacion en general.

ESCUCHA EL PODCAST

=
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Seccion 2

Experiencias Tempranas
Pre - Practica

Encontraras experiencias valiosas de los estudiantes en pre practica del
programa de psicologia.

Habilidades para la vida un mar de

posibilidades

Semestre V

reunen todas las competencias y habilidades

basicas para transformar vidas, ya que en la ac-
tualidad las habilidades para la vida son una parte
fundamental para una formacion positiva en el as-
pecto de la interaccion social del estudiante. A nivel
psicologico aporta conocimientos y herramientas
que, permiten potencializar las capacidades de los
estudiantes para que estos se transformen a si mis-
mos y tenga una mejora adaptacion y aceptacion de
las diversas situaciones retadoras y desafiantes que
pueden surgir en la vida y en los diferentes entornos
que ellos frecuentan (Arboleda C y Bernal M., 2021,

p. 16).

I as concepciones de las Habilidades parala Vida

AUTORES

Dario Hernando Escobar Barrera
Jennifer Pérez Mejia

Laura Valentina Pineros

Andrés Felipe Garcia Giraldo

OBJETIVO

Concientizar sobre las habilidades para la vida en

el grado pensar 1 la I.E. Los Quindos sede de Poli-
carpa Salavarrieta como un mecanismo para desa-
rrollar destreza, aptitudes y herramientas para en-
frentar de forma efectiva los retos escolares o de la
vida diaria.

INTRODUCCION

Abordar el tema de Habilidades Para la Vida en
los adolescentes del grado Pensar | de la Institucion
Educativa sede los Quindos, en la ciudad de Arme-
nia/Quindio, es indudablemente a lo que nos remite
hacia su bienestar social y psicoldgico de concien-
tizar a los adolescentes de dicho grado (Pensar Y),
sobre las habilidades para la vida. Segun, Morales
Rodriguez, quien citdo a Mangrullar, Vince y Posner
(2001) es de gran importancia para el adolescente
en su pleno desarrollo del aprendizaje, las cuales
contribuyen al desarrollo saludable de los mismos,
a través del fortalecimiento de los factores protec-
tores y su competitividad; promoviendo la adopcion
de conductas positivas y la transicion saludable ha-
cia el mundo adulto.

Diversos organismos internacionales relaciona-
dos con la accion educativa, social y sanitaria; coin-
ciden en establecer que, las habilidades para la vida



son unas de las grandes estrategias efectivas a la
hora de ensefar a los estudiantes de diferentes gra-
dos de escolaridad como: competencias personales
y sociales, ya que en estas se encuentran un proce-
so cognitivo del aprendizaje el cual es un proceso
de cambio. No obstante, es pertinente saber, cémo
estan y como han desarrollado las habilidades para
la vida en las escuelas, y a su vez, comprender el pa-
pel que tienen estas mismas en el ambito educati-
vo para generar dicha conducta. Indiscutiblemente,
serd uno de los principales desafios y aceptar que
algo pasa en las escuelas, mas aun, es el paulatino
regreso a clases presencial que puede llevar a pro-
cesos de readaptacion.

METODOLOGIA

Este trabajo se desarrollé en la Institucion Edu-
cativa Los Quindos que se encuentra ubicada en la
ciudad de Armenia-Quindio donde se trabajé con
estudiantes pensar 1, los cuales oscilan entre los
14 y 18 anos de edad aproximadamente. Con el fin
de promover las habilidades para la vida (HpV) para
los futuros contextos del diario vivir, desde talleres y
actividades que permitan desarrollar nuevas habili-
dades, y potencializar las ya adquiridas. La primera
actividad se inicia con la apertura de la explicacion
de habilidades para la vida, teniendo en cuenta los
problemas que el grupo presenta en el saldn, iden-
tificados como; irrespeto, intolerancia, falta de co-
municacion, groserias, entre otros. Por otro lado, se
efectuara una participacion por parte de los estu-
diantes en la que, algunos pasaran al tablero a pegar
10 elementos principales que explican el tema, los
cuales son los siguientes: i) toma de decisiones ii)
resolucion de problemas iii) pensamiento creativo
iv) pensamiento critico v) comunicacion efectiva vi)
habilidades de relacion interpersonal vii) conciencia
de si mismo viii) empatia ix) lidiando con las emo-
ciones x) sobre llevar el estrés.

De esta manera, se les entreg6 una hoja de papel,
en la que escribieron una palabra que cada estudian-
te considere que le han dicho (prejuicios) y realiza-
ron un dibujo o imagen de sus emociones, después
se generd una actividad guiada en la que leyeron
una reflexion filosofica en voz alta a todo el salon,
ya que esta representa la metafora de la Vida y el
Barco y como hay que tener los suficientes recursos
o habilidades para afrontar las dificultades. Luego,
con la palabra ya escrita en la hoja de papel, cada
estudiante hizo un proceso de resignificacion llama-
do papiroflexia; armar en origami un barco. Ademas,
ya teniendo armado el barco, cada estudiante asig-
né una palabra “amable” o una firma representativa.

Para la segunda actividad se genera una apertura
con un producto radial de estilo narrativo que permi-
te enfatizar nuevamente sobre la metafora del Barco
y la vida bajo el hilo conductor del libro El Viejo y el

Mar de Ernest Hemingway, asi los estudiantes recor-
daron la resignificacion realizada con la actividad
anterior, y a su vez, se construyé un mural. Dicho
esto, se busca que los estudiantes sean creativos
y ejecuten el trabajo en equipo, con el objetivo de
poner a flotar los barcos e incorporar los distintos
elementos de HPV en el mural.

RESULTADOS

Como pre practicantes nos posicionamos en es-
cuchar a los estudiantes desde la «palabra», dando
el paso a una charla introductoria la cual buscaba
informar y comunicar la definicion de habilidades
para la vida con el fin de abordar la utilidad de este
mecanismo dentro del contexto escolar, conside-
rando, ademas, las problematicas que los alumnos
habian manifestado previamente (irrespeto, into-
lerancia, problemas de comunicacion, entre otros).
De tal manera que, los alumnos fueron muy recep-
tivos a la actividad, y lograron expresar sus opinio-
nes y pensamientos en una hoja de papel en blanco,
la cual representaba a estos estudiantes de como
estaban marcados por experiencias singulares que
dejan huella y atraviesa al cuerpo; en cada hoja los
estudiantes escribieron una palabra que los haya
afectado y luego hicieron un dibujo en un intento de
describir las emociones que estas mismas le gene-
raron. En la que cada uno logré transformar, de ma-
nera simbdlica, esa palabra y las marcas subjetivas
que le atribuyeron en una hoja para luego convertirla
en un barco.

Posterior a esto, a la hora de realizar el mural de
manera grupal, los estudiantes fueron muy recursi-
vos al momento de plasmar ideas para el mural. La
actividad fue creativa artistica y expresiva, logrando
la articulacion de elementos narrativos, metaforicos
y simbdlicos permitiendo trascender la palabra y
propiciando un espacio para la reflexion.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Se logro la articulacion de la tematica a través del
uso de la metafora (la vida y el mar), bajo el hilo con-
ductor del libro El Viejo y el Mar de Ernest Hemin-
gway. En la que invit6 a los estudiantes de pensar
1 a que hagan uso de la lectura como un recurso/
herramienta que ayuda a lidiar con las situaciones
retadoras de la vida, surgiendo que, por medio de
ella, pueden ampliar su vision del mundo y formar
nuevas ldgicas y perspectivas, es asi que, este acer-
camiento con la literatura invita a un espacio de ac-
cion y configura un espacio de reflexion.
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Trabajando
juntos en una
resolucion de

conflictos:

una experiencia intergrupal con
estudiantes de 8E del colegio los
Quindos.

como funcion que los estudiantes conozcan

las herramientas frente a los conflictos y como
pueden darle una mejor resolucion a los problemas
que enfrentan cotidianamente. Es de gran importan-
cia aportar conocimientos del tema, como lo es la
promocion del reconocimiento de sus emociones y
como pueden ser conscientes de estos mismos, al
enfrentarse a un conflicto, y el por qué el buen ma-
nejo de la resolucion de conflictos, daria como re-
sultado, la mitigacion frente a las disputas de dife-
rencias que se pueden presentar en dos alumnos e
inclusive en el grupo.

EI para qué de esta pre-practica 2022-2, tiene

AUTORES
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OBJETIVO

Concientizar sobre la resolucion de conflictos
frente a una experiencia intergrupal con estu-
diantes de 8E del colegio los Quindos.

INTRODUCCION

El propdsito de este proyecto fue lograr una con-
cientizacion sobre la resolucion de conflictos frente
a una experiencia intergrupal en los estudiantes del
grado 8-E, de la institucion educativa los Quindos
en Armenia, Quindio; por lo que se pretendié la ela-



boracién de dos actividades sobre la resolucion de
conflictos de una forma integradora e informativa
sobre como actuar frente a un problema. La prime-
ra actividad se baso en una dinamica de resolucion
de conflictos en desarrollar una mejor capacidad de
toma de decisiones en equipo, ademas de hacer ver
a los estudiantes la necesidad de cooperar y la se-
gunda actividad se baso en estimular la busqueda
de soluciones ante una situacion conflictiva nueva.

Hay comportamientos que cambian la vida de
un grupo, como la violencia, los insultos, el vanda-
lismo, los saqueos, etc. Por lo que se considera un
problema social, las escuelas son sélo un reflejo de
la sociedad, los conflictos y la violencia en las es-
cuelas a menudo no estan dirigidos a una sola cau-
sa, sino que son problemas causados por multiples
etiologias, como lo menciona Pérez De Guzman et
al. (2011) “se trata de una situacion multicausal,
producida por el entrelazado de las relaciones hu-
manas, puesto que los problemas que mayor reper-
cusion tienen en la vida de las personas son los mas
complejos y dificiles de resolver” (p. 100). La reso-
lucién de conflictos permite mejorar la calidad de la
toma de decisiones y la soluciéon de problemas en
las instituciones educativas.

METODOLOGIA

Para dar inicio a este proyecto de pre-practicas
2022-2, se realizaron dos actividades basadas en la
resolucion de conflictos. Una de ellas consiste en un
ejercicio denominado “Una carrera armonica con el
conflicto”, en la cual se busca la solucion antes si-
tuaciones conflictivas nuevas, que se presentan en
el ambito escolar. Con esta actividad se brind6 he-
rramientas para la autonomia y el autocontrol en la
toma de decisiones frente a conflictos internos, que
se vive entre companeros o en otros contextos. Se
dividié el grupo en 4 y se explicara la actividad, el
cual, los estudiantes se repartieron de a 6 estudian-
tes con un lider en cada grupo, se hicieron 10 acti-

vidades, inclusivas en donde el estudiante competia
con otro de otro grupo, por ejemplo con los ojos ta-
pados, yendo por un objetivo “rompecabezas” y al
volver se le indicara el otro juego, asi sucesivamente
cada estudiante participa con el fin de obtener to-
das fichas del rompecabezas para armar y asi ver
el mensaje de resolucion de conflictos. Después de
esta accion, se promovié un debate, en el que se
identificaron estrategias de cada grupo, y cémo lo-
graron cumplir el objetivo, ademas de una despedi-
da conmovedora.

Por otra parte, la segunda actividad consistio en
la resolucidon de conflictos desde la participacion de
los mismos estudiantes llamada: “Una bandera uni-
da en la resolucion de conflictos”. En esta actividad,
se busco la comunicacion entre los mismos alum-
nos, con estrategias de unién para mejorar las ca-
pacidades de las tomas de decisiones en equipo, por
medio de la necesidad de cooperar. Se conformaron
dos grupos e hicieron un tren entre ellos mismos.
Luego llegaron a conseguir la bandera de la paz,
juntos sin caerse, y en el menor tiempo posible, el
grupo que lo hiciera mejor se le recompenso por su
labor de uniéon y comunicacion por las estrategias
que usaron para llegar a la meta.

Estas dos actividades se emplearon un tiempo de
40 minutos cada una, se utilizé6 un rompecabezas,
video informativo, infografias, banderas, las recom-
pensas, un lazo y mucha disposicion para las acti-
vidades.

RESULTADOS

En la actividad 1 “Una bandera unida en la resolu-
cion de conflictos” se dividié el grupo de estudiantes
en 2 subgrupos, el primero irian con el color rojo y el
segundo con el color amarillo, cada grupo eligié un
lider. En ese momento la lider del grupo 1 discute con
una chica del grupo 2, llegando a un punto de ten-
sion y en un casi contacto fisico. Intervenimos para
calmar la situacion, los estudiantes toman concien-
cia de lo sucedido y cuentan sus experiencias sobre
la actividad, se siguidé explicando sobre la solucion
de conflictos; se les recalc6 que en los dos grupos
habia dos lideres, pero que en la vida es necesario
que todos sean lideres en diferentes contextos.

En la segunda actividad, denominada: “Una ca-
rrera armonica con el conflicto”, se generd un espa-
cio de risas y union entre companeros, al principio
se retomo¢ las definiciones de resoluciones de con-
flictos en un circulo, donde los estudiantes partici-
paron plenamente en decir sus respectivas defini-
ciones, se inicio el juego, el cual dividimos al grupo
en 4, donde cada grupo tenia 6 estudiantes, se mos-
traban muy temerosos y algunos penosos por los
juegos, puesto que eran actividades como: bailar,
cantar, saltar en un pie, etc, los estudiantes iban por

una ficha para armar el rompecabezas en el punto
inicial donde comenzaban, los estudiantes se vieron
motivados, cambiaron su perspectiva ante el juego
y participaron plenamente, hubo una comunicacién
asertiva y una union en el grupo que habiamos ob-
servado desde el semestre pasado.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Una de las recomendaciones es incentivar
mas a los estudiantes al diadlogo entre pares, pues-
to que eso ayuda a tener una comunicacién aserti-
va, los estudiantes se encuentran en una situacion,
puede ser de estrés, o otros factores académicos
que hacen que estallen de cierta manera.

Otra de las recomendaciones, es que a los
estudiantes hay que ensenarles la resolucion de
conflictos en las aulas, porque la manera de tolerar
al otro es muy baja, como ponerse sobrenombres,
o en el caso de la chica que le iba a pegar a la otra
estudiante.

Es necesario resaltar dentro de las recomen-
daciones la realizacion de técnicas y herramien-
tas dentro del salén de clases generando un buen
ambiente y contar con una disciplina adecuada,
aplicando refuerzos positivos para premiar el buen
comportamiento y asi establecer normas basicas de
convivencia llegando a fomentar el dialogo.
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dos aspectos que estan fuertemente ligados,

pues la calidad de las relaciones entre los es-
tudiantes influye en el interés que tengan dentro del
aula, debido a que los factores sociales son uno de
los determinantes de la motivacion académica. Es
por esto, que promover ambas es fundamental para
fomentar un desarrollo integral de los estudiantes,
teniendo en cuenta lo académico, lo personal y lo
social desde una perspectiva integral (Gutiérrez &
Archundia, 2015).

I a sana convivencia y la motivacién escolar son
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OBJETIVO

Promover la sana convivencia y la motivacion
escolar en los estudiantes de 7B de la institu-
cion educativa Santa Teresa de Jesus.

INTRODUCCION

En este proyecto de pre-practica, se busco pro-
mover la comunicacién asertiva, la sana conviven-
cia y la motivacion escolar en la poblacion a traba-
jar, por medio de la realizacién de una intervencion
psicosocial, con el fin de articular la realidad socio-
cultural en el contexto, para sensibilizar y promover
estos temas que son tan importantes, brindando asi
las estrategias necesarias para implementar prac-
ticas beneficiosas hacia los estudiantes dentro del
aula.

La poblacion aintervenir fue el grado séptimo B de
la Institucion Educativa Santa Teresa de Jesus, que
cuenta con 29 estudiantes en su mayoria alrededor
de los 12 y 14 afos con algunos de 15, en donde la
proporcién de hombres y mujeres es casi la misma.
Esta institucion se encuentra ubicada en la Aveni-
da Centenario Cra 6a No. 4-30 en Armenia, Quindio
y esta vigente desde octubre de 1908, en donde su
misién es ofrecer los servicios educativos a nifos,
nifas y adolescentes en los niveles preescolar, basi-
ca primaria, basica secundaria, media académica y
media técnica; su vision para el ano 2025 es ser lider
en la formacién de personas integras, que respeten
la diversidad, la diferencia y que, desde su ser, saber
y saber hacer, se conviertan en agentes de cambio
de si mismos, de su entorno con capacidad de en-
frentar los retos de la sociedad (Institucion educati-
va santa Teresa de Jesus, 2022).

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL

Segun lo encontrado en la institucion educativa
Santa Teresa de Jesus con la aplicacién de las he-
rramientas, como lo fueron la entrevista al director
de grupo, la colcha de retazos, la observacion natu-
ral, el arbol de problemas y la revision documental,
y con la realizacion del analisis correspondiente, se
puede concluir que el grado 7B de la institucion edu-
cativa Santa Teresa de Jesus tiene como problema
central las dificultades en la convivencia y en la mo-
tivacion escolar, que se evidencia en su rutina diaria
en el bullying, los insultos, el robo, las agresiones fi-
sicas y verbales, la no realizacion de las tareas y la
despreocupacion por las notas académicas, que se
remontan en las causas como el irrespeto, la des-
motivacion escolar y la comunicacién no asertiva.

METODOLOGIA

Serealiz6 una intervencion psicosocial entendida
como el nivel psicoldgico de la accion social, pues
aplica los conocimientos de la psicologia social para
resolver problemas sociales y asi transformar la vida
de la comunidad, que en este caso es el grado 7B de
la institucion educativa Santa Teresa de Jesus, por
medio de una evaluacion global en donde se enla-
zan a los estudiantes para que sean participantes
activos para promover la convivencia y la motiva-
cion escolar y se pueda lograr una transformacion
de estas situaciones que estan pasando en el grado
7B (Yela, 2013). Para esta intervencion psicosocial
se realizé un diagnodstico psicosocial por medio de
técnicas como la entrevista, la observacion natural,
revision documental, colcha de retazos y arbol de
problemas, herramientas que ya fueron explicadas
anteriormente en este trabajo.

Para esta intervencion psicosocial, se realiza-
ron 3 actividades con el grado 7B de la institucion
educativa Santa Teresa de Jesus, para la primera
actividad, Construye puentes, se realizé un taller
reflexivo sobre la importancia de la convivencia es-
colar, durante la sequnda, Exprésate con Milan, se
llevé a cabo un taller de sensibilizacion acerca de
la comunicacion asertiva y la sana convivenciay su
importancia en el ambiente educativo y en el desa-
rrollo integral de los y las estudiantes y se finaliz6
la intervencién, con la dindmica educativa, Crea tu
mundo, para favorecer el desarrollo de la motivacion
escolar.

RESULTADOS

De acuerdo con la intervencion que se realizo,
para el primer objetivo de fortalecer la sana convi-
vencia escolar, se dio cumplimiento a través del ta-
ller reflexivo Construye puentes, en donde se brind6
un espacio de sensibilizacidon sobre la importancia
de esta, evidenciandose en cambios comportamen-
tales y actitudinales a lo largo del proceso, ya que

comparando el proceso en la primera intervencion a habilidades necesarias para el ejercicio de la profe-
la dltima si se presenté mas participacion e involu-  sion.
cracion en estas. Recomendaciones:

Para el segundo objetivo, implementar herra- -Implementar espacios de escucha a los y las
mientas para una comunicacion asertiva, se reali- estudiantes de 7B en donde se puedan discutir pro-
z6 un taller de sensibilizacion, Exprésate con Milan, blemas del grupo y buscar soluciones en conjunto.
permitiendo que los y las estudiantes reflexiona- -Realizar una profundizacion por parte de los
ran sobre sus actos comunicativos y profundiza- profesores de los temas tratados durante la pre
ran en cdmo esto los afecta personal y socialmente practica por medio de herramientas graficas brin-
en su desarrollo dentro de la institucion educativa, dadas por las pre practicantes.
cumpliendo con este objetivo que se evidencid en
los dos ultimo encuentros, donde hay cambios en
cuanto a la forma en cémo se dirigen entre ellos, sin  REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
embargo, en ocasiones persiste el lenguaje ofensivo
entre ellos. Gutiérrez-Méndez, D. & Pérez-Archundia, E.

Finalmente, para el tercer objetivo, potenciar (2015). Estrategias para generar la convivencia es-
la motivacion escolar, se puede concluir que, si se colar. Revista Ra Ximhai, 11 (1), 63-81.

cumplio, por medio de la dinamica educativa, Crea tu Institucion educativa Santa Teresa de Jesus.
mundo, pero debido a la falta de seguimiento no se  (2022). La institucion: Armenia, Quindio. Institucién
puede especificar el impacto que generd en el grado  educativa Santa Teresa de Jesus. Recuperado: ht-
7B. No obstante, si se evidencia que hay cambios tps://iesantateresadejesus.edu.co/

significativos en el comportamiento y la actitud en- Yela, C. (2013). Psicologia social de los proble-

tre ellos, en donde los estudiantes se dieron cuenta mas sociales. Alpha editorial.
que el cambio inicia por cada uno de ellos, pues se
fortalecié la conciencia sobre sus acciones y como
estas afectan la convivencia del grupo.

“Digalo sin
miedo y
dialogamos":

Una aproximacion a las Habilidades
_ N _ Sociales y su papel en la convivencia
Por medio de las actividades realizadas en escolar, la motivacion académica y el

esta intervencion se pudo evidenciar un cambio po- .
sitivo por parte de los estudiantes quienes se vincu- cuidado de la Salud Mental.

laron, fueron colaborativos y se apropiaron de estas
actividades, los estudiantes concluyeron que estos

cambios inician en cada uno de ellos, se aumenté la I as relaciones interpersona|es influyen sobre-

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

conciencia sobre sus acciones y gracias a esto las manera en el desarrollo y funcionamiento psi-
agresiones verbales y fisicas disminuyeron aunque colégico, ya que el proceso de socializacion
se siguen presentando este tipo de comportamien- involucra en si mismo la necesidad de adquirir habi-
tos en la institucion; en cuanto a las pre practican- lidades que contribuyan a la estabilidad emocional
tes, es evidente que esta intervencion les brinda he-  (Caballo, 2007). En el contexto actual, la post-pan-
rramientas sobre manejo de grupos y enriquece las  demia ha generado diferentes problematicas que


https://drive.google.com/file/d/1sMMXtV9pW87NY05fT-NqkyAIY7P4Pg8-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Og7mKY1Ayj3kLtqG_AVWRNAW9TatiA8G/view?usp=sharing

afectan de manera directa las relaciones interperso-
nales y la motivacion, y estas problematicas pueden
traducirse como factores de riesgo en el cuidado la
salud mental, de alli la importancia de emprender
acciones que promuevan su mitigacion y propendan
por el fortalecimiento del cuidado de la salud mental
(Yela & Ayllon et al, 2013).

AUTORES

Estheban Arias Alzate
Maria Alejandra Coy Agudelo
Johan Stiven Ospina Rios

OBJETIVO

Promover la sana convivencia escolar, la mo-
tivacion académicay el cuidado de la salud

mental en los estudiantes del grado 9°A de la
Institucion Educativa Santa Teresa de Jesus.

INTRODUCCION

La Teoria del Aprendizaje Social de Albert Ban-
dura postula que la mayoria de las conductas mani-
fiestas en los seres humanos son producto de lo que
vemos en otros mientras las ejecutan (Esteves et al.,
2020), entonces es correcto afirmar que parte de las
conductas que los estudiantes adoptan y manifies-
tan en el aula de clases corresponde a la imitacién
de los modelos que han visto. Y ya que "el aprendi-
zaje de conductas interpersonales desadaptativas,
las oportunidades insuficientes para practicar habi-
tos interpersonales importantes [..] y el fracaso en
reconocer las senales ambientales para conductas
interpersonales concretas” (Caballo, 2007, p. 329)
contribuyen sobremanera al fracaso en los procesos
de socializacion y convivencia escolar, al tiempo que
influyen en la motivacion escolar y acarrea conse-
cuencias para la salud mental del individuo, resulta
ineludible el hecho de educar en habilidades socia-
les que sirvan, en parte, como factores protectores
e impulsen el cuidado de la salud mental de los es-
tudiantes del grado 9°A de la Instituciéon Educativa
Santa Teresa de Jesus, en el caso que ataiie a este
trabajo. Se han definido conceptos centrales como
habilidades sociales, convivencia escolar, motiva-
cion académica, salud mental y adolescencia, con
el fin de facilitar el proceso de comprension de la
tematica abordada; las Habilidades Sociales y el en-
trenamiento de estas ha sido estudiado a partir de la
teoria de Vicente Caballo.

DIAGNOSTICO PSICOSOCIAL

A partir del uso de herramientas tales como: la

entrevista semiestructurada, llevada a cabo con la
docente a cargo del grado 9°A; la observacion natu-
ral, realizada por los autores en el aula de clases del
mismo grado; y la colcha de retazos, en la que par-
ticiparon los estudiantes que conformaban el grupo;
y a partir de la categorizacion de las variables re-
colectadas en cada una de estas herramientas para
la posterior elaboracion del arbol de problemas, el
diagndstico psicosocial arrojado concluye que los
estudiantes del grado 9°A de la Institucion Educa-
tiva Santa Teresa de Jesus, como grupo, presentan:
Dificultades en la convivencia escolar.
Dificultades en la motivaciéon académica.
Dificultades en el cuidado de la salud mental.

METODOLOGIA

Se planificaron tres actividades orientadas a la
mitigacion de las problematicas identificadas en el
grado 9°A de la Institucion Educativa Santa Teresa
de Jesus a partir del diagnostico psicosocial. En el
primer acercamiento se desarrolld la explicacion
tedrica de las Habilidades Sociales y, a través de una
yincana, se promovio la adecuada comunicacion
asertiva y la sana convivencia escolar. Estas habi-
lidades estuvieron direccionadas a un aprendizaje
fomentador de la empatia, la tolerancia y el respeto,
ademas de una adecuada resolucion de conflictos y
la escucha activa. En la segunda visita se abordo la
motivacion académica a fin de que los estudiantes
lograran tener mayor proactividad al adquirir habi-
tos de estudio, un adecuado manejo del tiempo y
diferentes estrategias de aprendizaje. En esta oca-
sion se aplico el cuestionario de VARK para orientar
a los estudiantes en el descubrimiento de su canal
de aprendizaje preferente. En la tercera visita se pro-
pusieron habitos y practicas para el autocuidado de
la salud mental, se tuvieron en cuenta los resultados
obtenidos en las dos actividades anteriores, de ma-
nera que se fortalecieron los temas y dinamicas pre-
vias, reconociendo, asi como la carencia de Habili-
dades Sociales estaba repercutiendo sobremanera
en la convivencia escolar, la motivacion académica
y la salud mental de los estudiantes.

En cada visita se propiciaron espacios de re-
flexion y retroalimentacién con la participacion ac-
tiva de los estudiantes, esto permitiéo conocer sus
puntos de vista y reconocer los aprendizajes adqui-
ridos.

RESULTADOS

Los resultados obtenidos en el proceso de inter-
vencion se dividieron en dos, en primer lugar, se re-
conoci6 un parcial cumplimiento del objetivo general
y los subsiguientes objetivos especificos: en el pri-
mer objetivo, se logré concientizar a los estudiantes
acerca de la importancia de la comunicacion aserti-
va, la escucha activa y la empatia en la convivencia
escolar y la resolucion de conflictos; en el segundo
objetivo, fue posible impulsar la adquisicion de nue-
vos habitos de estudio a partir de la identificacién
de los estilos de aprendizaje; y en el tercer objeti-
vo, se evidencié un fortalecimiento e integracion de
los habitos y/o practicas orientados al cuidado de la
salud mental, como la implementacion de los estilos
de respiracion en situaciones estresantes.

En el cumplimiento de las actividades, se logra-
ron llevar a cabo todas las estrategias de interven-
cion tedrico-practicas programadas, a saber: En la
actividad #1, el abordaje tedrico de las Habilidades
Sociales y la yincana para la puesta en practica de
las mismas; en la actividad #2, la aplicacion del
cuestionario de VARK y la explicacion de diversos
métodos de estudio, como la técnica del pomodoro;
en la actividad #3, la ensefnanza practica de estrate-
gias orientadas al manejo del estrés en contribucion
al autocuidado de la salud mental y la demostracion
de artes marciales (Hapkido). Los resultados fueron
constatados a través de la entrevista con el grupo
focal, las observaciones naturales y la entrevista se-
miestructurada realizada a la docente a cargo.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De la intervencion psicosocial realizada se con-
cluye que algunas de las problematicas existentes
en los estudiantes del grado 9°A de la |. E. Santa
Teresa de JesuUs pueden responder a tres factores
principalmente: el desconocimiento o poca sensi-
bilidad frente a éstas, la normalizacién de todo tipo
de conductas disruptivas y carentes de respeto y
empatia; y el poco acompafiamiento o la percepcion
escasa que los estudiantes tienen de aquél. De alli
gue se recomiende:

Optar por estrategias de ensefianza que per-
mitan a los docentes acercarse a los estudiantes
y conocerles mas, no solo como estudiantes, sino
también como individuos cuyas necesidades y par-
ticularidades han de ser tenidas en cuenta.

Entrenar las habilidades sociales en el aula

de clase a fin de propiciar espacios de convivencia
adecuados.

Adoptar la empatia como medio para reco-
nocer el valor de las demas personas y limitar las
conductas de acoso y bullying.
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Seccion 3

Aprendizaje Significativo
Practica Profesional

Conoce aprendizajes significativos de los estudiantes de VIl y VIII semestre
del programa de Psicologia en su practica profesional.

Construyendo una realidad
personal y una autoestima sana

desde la vision de Carl Rogers

AUTOR

Valentina Londono Rendon.

CAMPO, TEMATICAS Y ENFOQUE

va a cabo desde el enfoque humanista el cual

es entendido segun Villegas (1986) “un movi-
miento programatico, surgido en Norteamérica en
la década de los sesenta, orientado a promover una
psicologia mas interesada por los problemas huma-
nos, que sea una ciencia del hombre y para el hom-
bre" (pag.11), es asi como surge esta tercera fuerza
de la psicologia que trajo consigo un gran cambio en
la perspectiva que se tenia del hombre. De acuerdo
a lo anteriormente mencionado, es posible definir al
enfoque humanista como aquel enfoque el cual se
centra en el estudio de los significados de las expe-
riencias de los seres humanos, enfocando su estu-
dio y el encuentro existencial en comprender la for-
ma en que los seres humanos vivencian el mundo,
esto por medio de la perspectiva fenomenoldgica de
cada individuo.

I a informacion y abordaje del caso clinico se lle-

Teniendo en cuenta el enfoque desde el cual se
abordo este caso, siendo este el enfoque centrado
en la persona de Carl Rogers, es importante definirlo
como “un enfoque que resalta un continuo empefio
en el camino de la libertad y de la liberacion de las
fuerzas del ser humano como motor de la actualiza-
cion de sus potencialidades a partir de la confianza

Semestre VII

y el respeto a la persona” (Garcia, 2014, pag.1), sien-
do estos aspectos importantes desde este enfoque,
asi mismo, como la vision o abordaje del ser huma-
no como un ser humano con una tendencia innata a
la actualizacion, esto si se encuentran presentes las
condiciones adecuadas (Garcia, 2014).

JUSTIFICACION

La presente propuesta de intervencion surge de
la posibilidad de brindar apoyo a través del acompa-
Ramiento psicologico a una consultante que asiste
al Centro Integral de Psicologia. Esta propuesta se
desarrolla desde el enfoque Humanista Existencial,
especificamente desde la propuesta de Carl Rogers,
el Enfoque Centrado en la Persona, desde donde se
comprende la problematica expresada por la con-
sultante desde su propia perspectiva, se movilizan
recursos personales que le permitan comprender
su realidad y hacer frente a esta, de tal manera que
pueda desarrollar los recursos necesarios para mo-
vilizar su si mismo real y generar estrategias acorde
a sus necesidades.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La Corporacion Universitaria Empresarial Alexan-
der Von Humboldt nace de la union de voluntades
de los empresarios y de las Camaras de Comercio
colombianas, conjuntamente con la Camara de In-
dustriay Comercio Colombo Alemana, en el 2001. En
el mes de mayo de este ano inici6 actividad la insti-



tucion con un grupo de 25 estudiantes del programa
de administracion de empresas dual (Corporacion
Universitaria Empresarial Alexander von Humbol-
dt, 2022). Es importante mencionar que la presen-
te practica e intervencion se encuentra orientada al
Centro Integral de Psicologia de la Institucién o el
CIP. El CIP es "una extension del area de Proyeccion
Social de la Corporacién y constituye un espacio de
formacion en psicologia clinicay de la salud, orienta-
do a brindar atencién, acompafamiento, orientacion
y seguimiento psicoldgico a la poblacion general”
(Corporaciéon Universitaria Empresarial Alexander
von Humboldt, 2022).

Para realizar el diagndstico institucional se lle-
vO a cabo la recoleccion de datos, centrandose en
caracteristicas de la poblacion que acude al Centro
Integral de Psicologia como lo son la edad oscilando
entre los 6 y 9 anos, el sexo el cual en su mayoria
fueron de género femenino, el motivo de consulta
mas frecuente los cuales fueron problemas emo-
cionales, ansiedad y problemas escolares, por otro
lado el estrato el cual oscil6 entre los estratos 1,2y
3, por ultimo solo se realizaron dos remisiones por
motivos de ideacién suicida y evaluacion neuropsi-
coldgica.

En cuanto a la descripcion de la consultante con
la cual se realiz6 el caso clinico e intervencion, es
una Mujer de 24 anos, perteneciente a una familia
nuclear constituida por madre, padre y su hijo de 16
meses, tiene una pareja con el cual lleva tres afios de
relacion, pero no conviven. La consultante se des-
cribe como una persona extrovertida, disfruta de los
momentos en familia y con amigos, es muy dedica-
da a su hijo de quien refiere, es su mayor felicidad; la
joven tuvo un proceso de embarazo dificil debido a
cuestionamientos respecto al ser madre a temprana
edad, no obstante, vive un proceso de adaptacion a
su embarazo y su rol materno. La consultante asiste
a consulta refiriendo inicialmente: "Estoy aqui por-
que hace un mes me he sentido muy triste, de un
momento a otro me entra una tristeza muy grande”.
Sin embargo, en la segunda consulta, se hizo figura
el motivo de consulta real: la necesidad de construir
y fortalecer la seguridad en si misma.

INTERVENCION

El plan de intervencion se desarrolla teniendo en
cuenta objetivos terapéuticos y el abordaje desde el
Enfoque Centrado en la Persona. El primer objetivo
se aborda desde la manera en que Carl Rogers con-
cibe el concepto de autoesquema, autoconcepto y
autoestima, el objetivo de manejo de emociones se
intervino por medio de la psicoeducacion desde la
inteligencia emocional, teniendo en cuenta la vision

de Carl Rogers y finalmente la dependencia emocio-
nal se aborda en conjunto con el primer objetivo.

Es posible identificar que la consultante eviden-
cia una toma de conciencia de la perspectiva nega-
tiva que tiene hacia si misma, ademas, logré generar
cambios en su dialogo interno negativo hacia ella
misma por un dialogo interno positivo. Por otro lado,
encontré una estrategia para gestionar esos pensa-
mientos negativos, esto por medio de la escritura 'y
el registro de esos pensamientos en un cuaderno.
Ademas, la consultante no solo registré en el cua-
derno pensamientos negativos sino que empezé a
registrar momentos en que se ha sentido bien con-
sigo misma y pensamientos positivos. De acuerdo
al objetivo acerca de la dependencia emocional, se
trabajo en conjunto con el anterior objetivo ya que la
consultante por medio de esta construccion de se-
guridad en si misma desarrollé una facilidad en la
toma de decisiones y amor propio aspectos que se
evidenciaron en el cambio de actitud que tomo fren-
te a su relacidn sentimental. Finalmente, el objetivo
planteado enfocado en el manejo de emociones, no
fue posible trabajarlo ya que la consultante no pudo
volver al acompafhamiento psicoldgico.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

« Es importante que, al abordar un diagndstico
desde el enfoque humanista, se identifique el
campo fenomenoldgico del consultante, para
asi plantear una intervencion acorde a las ne-
cesidades de este.

* Es necesario trabajar la autoestima en el
consultante desde ejercicios que le permitan
reconocer sus cualidades y potencialidades
para enfrentarse a la vida.

« Espreciso generarunambiente de confianzay
seguro para el consultante, para asi construir
una relacion terapéutica positiva que permita
un proceso de acompafiamiento basado en el
respeto, en la comunicacion efectiva y en la
incondicionalidad.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

+ Es importante que, al abordar un diagndstico
desde el enfoque humanista, se identifique el
campo fenomenoldgico del consultante, para asi
plantear una intervencion acorde a las necesida-
des de este.

+ Esnecesario trabajar la autoestima en el consul-
tante desde ejercicios que le permitan reconocer
sus cualidades y potencialidades para enfren-
tarse a la vida.

« Es preciso generar un ambiente de confianza y
seguro para el consultante, para asi construir
una relacion terapéutica positiva que permita un
proceso de acompafiamiento basado en el res-
peto, en la comunicacion efectiva y en la incon-
dicionalidad.

El camino ala
busqueda del
amor propio,

una intervencion clinica desde el
modelo cognitivo conductual.

AUTOR

Cristhian Camilo Restrepo Campo
CAMPO, TEMATICAS Y ENFOQUE

a psicologia clinica, es la disciplina que aplica
el conocimiento y las habilidades, las técnicas
y los instrumentos proporcionados por la Psi-
cologia y ciencias afines a las anomalias, los tras-
tornos y a cualquier otro comportamiento humano
relevante para el bienestar individual principalmen-
te, con la finalidad de evaluar, diagnosticar, explicar,
tratar, modificar o prevenir estos en los distintos
contextos en que los mismos puedan manifestarse.

La terapia cognitivo conductual (TCC) es un mo-
delo de tratamiento de diversos trastornos mentales,
que trabaja ayudando al paciente a que cambie sus
pensamientos, emociones, conductas y respuestas
fisiologicas disfuncionales por otras mas adaptati-
vas para combatir sus problemas. Y que como su

nombre lo indica, surgié por la unién de dos gran-
des teorias de la psicologia (Puerta y Padilla, 2011,
p.252).

JUSTIFICACION

La presente propuesta de intervencion surge de
la posibilidad de brindar apoyo a través del acompa-
Ramiento psicoldgico a una consultante que asiste
al Centro Integral de Psicologia. Esta propuesta se
desarrolla desde el enfoque Humanista Existencial,
especificamente desde la propuesta de Carl Rogers,
el Enfoque Centrado en la Persona, desde donde se
comprende la problematica expresada por la con-
sultante desde su propia perspectiva, se movilizan
recursos personales que le permitan comprender
su realidad y hacer frente a esta, de tal manera que
pueda desarrollar los recursos necesarios para mo-
vilizar su si mismo real y generar estrategias acorde
a sus necesidades.
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EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La Corporacidon Universitaria Empresarial Alexan-
der von Humboldt, destacandose por sus buenas
practicas en los diferentes procesos de educacion
superior, cuenta con el centro integral de psicologia
(CIP).

Teniendo en cuenta las diferentes problemati-
cas que se pueden encontrar en el contexto externo
y desde la proyeccion social, el CIP es un espacio
orientado a la atencion y acompanamiento psico-
I6gico de la poblacion en general, ademas integra
una parte fundamental del proceso académico de
sus estudiantes, ya que se convierte en un area de
formacion psicologica y clinica que favorece el cre-
cimiento personal y profesional de los practicantes,
de igual forma, facilita el ejercicio de la practica en
el campo clinico.

Desde las practicas de psicologia clinica en el
CIP se brindan diferentes servicios a la poblacion
en general, entre ellas se encuentra la posibilidad de



evaluar diferentes aspectos y dimensiones de una
persona a través de la aplicacion de pruebas psi-
coldgicas, constante acompanamiento en las dife-
rentes problematicas y sus respectivas asesorias
teniendo en cuenta el ciclo vital y la ejecucion de ca-
pacitaciones y charlas por parte de los practicantes,
relacionadas con diversas tematicas con el fin de
apoyar instituciones o empresas que lo necesiten.

INTERVENCION

De acuerdo al motivo de consulta y la propuesta
de acompanamiento que se realizé a la consultante,
se hizo uso de diferentes técnicas de intervencion
que, desde el modelo cognitivo conductual, permi-
tieron el abordaje de las diferentes problematicas y
necesidades de la paciente.

Se hizo uso de técnicas como la TREC terapia ra-
cional emotivo conductual del autor Albert Ellis, que

permite comprender como las creencias irraciona-
les pueden causar un malestar no solo psicoldgico
sino emocional afectando la salud mental y otras
esferas de ajuste del individuo.

Resolucién de conflictos permitio que la consul-
tante se instruyera en identificar su problema cen-
tral, como afectaba sus esferas de funcionamiento
y generar diferentes posibles soluciones que al final
iba a elegir una pensando en la que fuera mas acer-
tada y adecuada para el problema presentado.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Se puede concluir que, aumentar la autoestima
en la consultante E.M permite tener un mejor co-
nocimiento de si misma, reconocer cuando las re-
laciones que establezca son funcionales y sanas
para ellay, también tomar decisiones cuando ocurra
situaciones adversas en estas dinamicas sociales.
Finalmente, que tener creencias racionales le per-
mitira tener una perspectiva mas realista y afrontar
diferentes situaciones estresantes que se presenten
en la vida.

Se recomienda que, la consultante pueda conti-
nuar en el proceso de acompanamiento con el fin de
fortalecer otras habilidades que aportaran de mane-
ra significativa a su vida.

Continuar con los ejercicios de autoestima re-
comendados para el fortalecimiento del mismo y
aprender que las terapias como la TREC puede con-
vertirse en una filosofia que le permitird compren-
der e identificar las creencias irracionales y deba-
tirlas en las diferentes situaciones que ella continue
afrontando
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El talento como
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Una apuesta por el fortalecimiento
del capital intelectual en el Centro
Comercial Unicentro de Armenia.
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CAMPO, TEMATICAS Y ENFOQUE

preso una frase que resume la importancia del
desarrollo del talento humano en la gestion de
la nueva era o bien la Era del talento: “Si 20 personas
concretas dejaran Microsoft, la empresa quebraria”

Para empezar, Bill Gates en una entrevista ex-

A partir de este momento, el talento es el valor
diferencial por excelencia y la competitividad de las
organizaciones va a estar directamente relacionada
con la capacidad de atraer, retener y desarrollar ta-
lento.

En este sentido, segun Chiavenato (2005), el psi-
célogo organizacional es un profesional especializa-
do en el comportamiento de las personas en el am-
bito de las organizaciones. A su vez, Lopez (2008),
“considera la psicologia organizacional, como el
conocimiento multidisciplinar del comportamien-

to individual y grupal, en el marco de la estructura
y funcionamiento de las organizaciones” (p.43). Al
tiempo, Enciso y Perilla (2004) consideran que su
meta principal debe dirigirse a la salud psicoldgica
y al equilibrio entre la vida personal y la vida profe-
sional.

En resumen, el rol profesional contribuye al mejo-
ramiento de diversas dificultades que se puedan es-
tar presentando al interior de la empresa, a tener una
mayor productividad, competitividad, y al logro de
los objetivos que reunen la estimacion de los recur-
sos tangibles tales como el capital humano, intelec-
tual y relacional, representados principalmente en el
desarrollo del conocimiento y las capacidades orga-
nizacionales, consideradas competencias distinti-
vas que agregan valor a los procesos empresariales.
Dicho en otras palabras, el psicélogo organizacional
actiia como un gestor humano en la organizacion,
donde sus conocimientos y competencias son mul-
tidisciplinarias.

JUSTIFICACION

Considerando que en ocasiones "las areas de ta-
lento humano se reducen a funciones de caracter
tradicional y administrativo, dejando a un lado el de-
sarrollo estratégico” (Calderdn, 2004), el proceso se
enfoco en la entrega de propuestas desafiantes, en
vanguardia con las fuerzas cambiantes de la regién
que requieren que los Centros Comerciales funcio-
nen de manera rapida, dindmica y flexible. En linea
con ello, Vallejo (2016) asegura que la adecuada
gestion del talento proporciona la chispa creativa
en cualquier organizacion, por lo que se atendera al
llamado de que la gerencia del talento englobe es-
trategias orientadas hacia el proyecto de vida y el
desarrollo de habilidades y talentos.

EVALUACION Y DIAGNOSTICO

Unicentro esta ubicado sobre la Avenida Boli-
var en la Carrera 14. Cuenta con aproximadamente
40.000 m2, 2 niveles de s6tanos con 420 estaciona-
mientos, y 3 niveles con 105 locales comerciales. Es
un Centro Comercial que, desde la Administracion,
busca brindar un excelente servicio para empleados
y propietarios de los locales comerciales, clientes,
visitantes y la comunidad en general. El principal
objetivo, es generar estrategias de mercadeo para
buscar atraer y fidelizar clientes reales y potenciales
de la regién. Referente al recurso humano tenemos
que Unicentro Armenia cuenta con 29 colaborado-
res de planta, 14 colaboradores que hacen parte del
grupo de seguridad Vipcol y 14 colaboradores que
hacen parte de servicios integrales de aseo Telesai.

Pasando entonces a la problematica a abordar



desde el campo, se aclara que la principal necesidad
emitida por los mismos funcionarios de la organi-
zacion figura en que dentro del centro comercial no
existe el area de gestion del talento humano (GTH),
por lo que resulta complejo enfocarse en el bienes-
tar y la calidad de vida motivacional, y de desarrollo
hacia los empleados. Se puede decir entonces, que
la practicante llegé en un momento vital a darle una
vision estratégica a la gestion humana y alejarla de
ese modelo tradicional que pone en juego: la capa-
cidad para lograr sus objetivos, la creacion de una
cultura corporativa, la gestiéon del cambio, su capi-
tal intelectual, y el aumento de la competitividad y la
rentabilidad.

De esta manera, se llevé a cabo un diagndsti-
co inicial, por medio de la observacion natural, la
realizacion de entrevistas semiestructuradas a los
lideres y colaboradores, y documentos de la filo-
sofia basica del Centro comercial. Alli fue posible
evidenciar en la empresa fortalezas tales como la
responsabilidad por parte de los funcionarios de la
empresa, un adecuado manejo de servicio al cliente,
la presencia de una imagen corporativa adecuada, la
fluidez en la comunicacion entre las areas; y, sobre
todo, el compafnerismo y un trato sano, respetuoso y
afectuoso entre los mismos.

Del mismo modo, también fue posible evidenciar
debilidades organizacionales, todas ellas relaciona-
das en gran medida con la falta del area de talento
humano, desactualizacion en perfiles de cargo, ma-
nuales de funciones, organigramas, politicas, debi-

lidades en aspectos de bienestar laboral y felicidad
organizacional, dispersion y desconcentracién de
los funcionarios.

INTERVENCION

Principalmente, se plantea la idea de proponer
un perfil de cargo que lidere un area enfocada al
desarrollo e incorporacién de nuevos integrantes
a la fuerza laboral, y que ademas retenga, forme y
capacite al recurso humano ya existente. De esta

forma, la practica se enfoc6 en sumar al desarrollo
corporativo y estratégico del Centro Comercial, en
contribucion a la renovacién y actualizacion de car-
gos para el cumplimiento de los objetivos institucio-
nales, mejorar las condiciones de trabajo, facilitar la
comunicacion, promover la salud ocupacional, y au-
mentar la motivacién y bienestar laboral.

Esta estrategia permitié que se le comunicara al
ocupante sus funciones, responsabilidades y requi-
sitos; y le informa a los jefes sobre las labores de
los cargos que estan bajo su supervision, como una
medida de evaluacion del desempeno. Igualmente,
se continud con la creacion del diccionario de com-
petencias, un organigrama que incluyera las compe-
tencias especificas de rol, la renovacion del organi-
grama donde se dejara atras el diseno de propiedad
horizontal, un podster para rememorar los valores
empresariales, pines para promover la armonizacion
del puesto de trabajo, la elaboracién de la politica
de desconexién laboral, y la politica de uso de los
nuevos carnets. No obstante, en esto ultimo tam-
bién se apoy6 en la generacion de carnetizaciény la
estructuracion del nuevo disefo. Para terminar, se
realizaron los carteles de cumpleanos, un stand in-
formativo sobre la problematica del suicidio, la apli-
cacion y analisis de pruebas de seleccién de perso-
nal, y una cartilla que recopila la estructuracion de la
nueva area.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

Se puede decir con total certeza que la practica
permitié generar competencias para la solucion de
problemas en contexto, exponerme al mundo labo-
ral, adquirir experiencias, intercambiar conocimien-
tos y promover la autonomia y el sentido de la res-
ponsabilidad profesional. Sin duda alguna, este fue
el momento mas valioso de la formacion académica,
pues es aqui donde se pueden evidenciar los apren-
dizajes obtenidos durante la carrera, y aproximarse
directamente al ejercicio de la disciplina.

Complementando, como recomendaciones a los
futuros practicantes del campo organizacional se
recomienda mantener una constante comunica-
cion y contacto con los tutores de los escenarios
de practica, monitores y asesores. Es importante
que estos actores retroalimenten periédicamente el
aprendizaje y desempeno, lo cual permitira identifi-
car de forma objetiva las capacidades, habilidades y
aspectos por mejorar. A su vez, procurar preguntar
todo lo que se pueda en relacién a las labores del
area, y apoyar a la empresa en varias de sus labores.
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ciplina académica enfocada en el analisis y la

comprension de la conducta humana y de los
procesos mentales experimentados por individuos
y por grupos sociales durante momentos y situacio-
nes determinadas (Escaff, 2002).

En este orden de ideas, la presente experiencia
de practica fue llevada a cabo en el area de la psi-
cologia juridica, la cual es entendida como una sub-
area de la psicologia que describe, explica, predice y
controla la conducta de las personas, cuando tiene

I a psicologia es una ciencia social y una dis-

implicaciones y consecuencias juridicas (Hernan-
dez, 2010).

Asi mismo, teniendo en cuenta que el proceso fue
realizado en la Delegada de Victimas del Conflicto
Armado de la Defensoria del Pueblo Regional Quin-
dio, donde se orienta a las victimas del conflicto ar-
mado interno frente a los programas y servicios a
los cuales tienen derecho segun las normas vigen-
tes (Personeria, 2017) y de esta manera, se traba-
ja en torno a la Victimologia ya que es una ciencia
multidisciplinar que atiende primero el papel de la
victima en el surgimiento de un delito y segundo, en
la resolucion del conflicto generado a raiz del delito
(Jesheck, s.f); ocupandose del conocimiento de los
procesos de victimizacion y desvictimizacion, asi
como del conjunto de respuestas sociales, juridicas
y asistenciales tendientes a la reparacion y reinte-
gracion social de la victima (Tamarit, et.al 2006)

JUSTIFICACION

En este apartado se articulan conocimientos
teoricos y vivenciales de la experiencia de practi-
ca donde se busca dar respuesta a las solicitudes
planteadas por la Delegada de Victimas del Con-
flicto Armado, donde se evidencio la necesidad de
esclarecer e identificar las causas estructurales de
los patrones de violacion a los derechos humanos,
ya que las sociedades que han sufrido conflictos
armados necesitan saber qué paso, como pasé y
quienes fueron los responsables, por tanto, se tomo
la decision de realizar un recorrido historico del ca-
pitulo Eje cafetero presentado de manera didactica
en forma de cartilla, con el fin de divulgar la informa-
cion mas relevante de este documento a los lideres
y lideresas que hacen parte de las mesas municipa-
les de victimas, ya que es fundamental que aque-
llos que estan directamente implicados conozcan la
historia de la violencia en la zona y luchen contra la
invisibilizacion de este fendomeno.



EVALUACION Y DIAGNOSTICO

La Defensoria del Pueblo es un organismo, que
surge con el nacimiento de la Constitucion Politica
de 1991, el cual se encarga de la vigilancia, defen-
sa, proteccion, divulgacién y promocion, de los de-
rechos humanos; lo anterior en el ambito de las li-
bertades a las cuales estan sujetas y expuestas las
personas, frente a diversos actos como: amenazas,
injusticias, negligencias y acciones ilegales. (Defen-
soria del Pueblo, 2021)

Esta institucidon cuenta con la Delegada para la
Orientacion y Asesoria de las Victimas del Conflic-
to Armado Interno; en la cual se llevan a cabo toma
de declaraciones a poblacion victima, con el fin de
recibir, tramitar y apoyar los testimonios de las pre-
suntas victimas del conflicto armado; quienes en
su mayoria son personas que han sufrido el hecho
victimizante de desplazamiento forzado u otro tipo
de actos tales como tortura, desaparicion forzada,
delitos contra la libertad sexual, amenaza, homici-
dio y demas hechos enmarcados en el contexto del
conflicto armado.

Por otra parte, dentro de las funciones desarro-
lladas por la Delegada de Orientacion y Asesoria a
Victimas del Conflicto Armado se llevan a cabo jor-
nadas de capacitacion y sensibilizacién a poblacio-
nes vulnerables con el fin de informarlas acerca de
sus derechos y garantias; dichas jornadas también
estan dirigidas a diferentes entidades que se encar-
gan de salvaguardar los derechos de la poblacién
colombiana, esto con el fin de informar y capacitar
en cuanto a temas de interés que contribuyan al
correcto funcionamiento de la entidad y atencion a
quienes lo requieran.

INTERVENCION

Teniendo en cuenta que el proceso de sensibili-
zacion y capacitacion a la poblacion en general es
uno de los pilares fundamentales para luchar con-
tra la invisibilizacion de los fendmenos que atentan
con la integridad de las personas, en el Diploman-
do “Derechos Humanos para vivir en Paz: Nos unen
tus derechos" realizado por la Defensoria del Pueblo
Regional Quindio se llevo a cabo la actividad “TE-
JIENDO UN MEJOR FUTURO" donde inicialmente se
realizé un espacio informativo sobre las garantias
que tienen las victimas del conflicto armado segun
laley 1448 de 2011y posteriormente se realiz6 una
colcha de retazos donde cada uno de los participan-
tes expreso alguna de sus vivencias con el conflicto
armado en un cuadro de tela, reconociendo, repre-
sentando y exteriorizando sus sensaciones, expe-
riencias, sentimientos, intenciones y expectativas

frente a un acontecimiento particular experimenta-
do de manera directa o indirecta.

Por otra parte, tras la realizacion de la cartilla in-
formativa sobre el capitulo Eje Cafetero de la Comi-
sion Nacional de la Verdad, se espera socializarla en
la mesa departamental de victimas y a su vez en las
mesas municipales del victimas del departamento
del Quindio, esperando impactar aproximadamente
60 personas pertenecientes a las mismas; asimis-
mo, se tiene como objetivo divulgar la informacion
de la cartilla entre la poblacién civil con el fin de
crear memoria histérica sobre los acontecimientos
ocurridos en la época algida de violencia en el Eje
Cafetero.

CONCLUSIONESY RECOMENDACIONES

La practica profesional realizada en la Defensoria
del Pueblo Regional Quindio permite a los estudian-
tes adentrarse y conocer sobre temas socialmente
relevantes, pero que en muchas ocasiones no son
muy conocidos por las comunidades, y es por esto
que se puede concluir que el aprendizaje y la articu-
lacion interdisciplinar entre la psicologia y el dere-
cho favorece la formacion de profesionales idoneos
en el area psico-juridica.

Por otra parte, el conflicto armando ha generado
bastante controversia y revolucion en la sociedad
colombiana, tanto para las victimas directas como
indirectas de los hechos y barbaries perpetradas por
diferentes actores a lo largo de la historia, por tanto,
tener un acercamiento a la delegada de victimas del
conflicto armado permite conocer e identificar una
serie de factores que influyen en la comprension
de los acontecimientos vividos por cada uno de los
usuario que se dirigen a declarar, desarrollando la
capacidad de empatia, comprension y responsabi-
lidad social.

Para finalizar y a manera de recomendacion, re-
sulta importante continuar con el proceso de infor-
maciony sensibilizacion tanto a la poblacion victima
como a la poblacion en general, con el fin de lograr
que la invisibilizacién de los diferentes hechos victi-
mizantes no crezca de manera paulatina; asi mismo,
para que las personas tengan las herramientas ne-
cesarias para hacer valer sus derechos.

Complementando, como recomendaciones a los
futuros practicantes del campo organizacional se
recomienda mantener una constante comunica-
cion y contacto con los tutores de los escenarios
de practica, monitores y asesores. Es importante
que estos actores retroalimenten periédicamente el
aprendizaje y desempefio, lo cual permitira identifi-
car de forma objetiva las capacidades, habilidades y
aspectos por mejorar. A su vez, procurar preguntar

todo lo que se pueda en relacién a las labores del
area, y apoyar a la empresa en varias de sus labores.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Defensoria del Pueblo. (2021). ¢Quiénes Somos?.
https://www.defensoria.gov.co/es/public/institu-
cional/5847/%C2%BFQu%C3%ADenes-somos.htm
Defensoria del Pueblo. (2021). Datos Basicos. ht-
tps://www.defensoria.gov.co/es/public/atencion-
ciudadanoa/6602/Datos-b%C3%A1sicos.htm
Defensoria del Pueblo. (2021). Defensorias Delega-
das.
https://www.defensoria.gov.co/es/#delegadas
Colombia Adentro. RELATOS TERRITORIALES SO-
BRE EL CONFLICTO ARMADO EJE CAFETERO. HAY
FUTURO SI HAY VERDAD. (2022).
https://www.comisiondelaverdad.co/colom-
bia-adentro-1

Ley 1090 de 2006. (2006, 6 septiembre). Funcion
Pdblica.  https://www.funcionpublica.gov.co/eva/
gestornormativo/norma.php?i=66205

Lobo, A., Espinosa, A., Guerrero, A. & Ospina, V., 2016.
Psicologia Forense en el proceso penal con Tenden-
cia Acusatoria. Guia practica para psicélogos y abo-
gados. Manual Moderno.

Morales, L & Garcia, E.(2010). Psicologia Juri-
dica: quehacer y desarrollo. http://www.scie-
lo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S1794-99982010000200004




\

o
N
N
Q
N
o
=
O
o
LL
o B

Seccion 4

Am~Adde '

Proyectos de Investigacion

Fomenta el pensamiento critico, la fascinacion por la investigacion en sus
estudiantes mediante Semilleros de Investigacion en los que pueden participar
desde los primeros semestres de su formacion..

Gestion Humana,
Inclusiony
Engagement

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Clinicos y Psicosociales - Problematicas Psi-
cosociales - Psicologia Organizacional y del
Trabajo.

DOCENTE CUE

Luz Adriana Rubio.
OBJETIVO GENERAL

Generar espacios de reflexiéon y apropiacion del
conocimiento alrededor de la gestion humana y el
engagement, contribuyendo al desarrollo de compe-
tencias investigativas en los integrantes del semi-
llero.

JUSTIFICACION

Desde el Semillero de Gestion Humana, Inclusion
y Engagement se pretende despertar el interés de
los estudiantes de psicologia por investigar sobre
temas relacionados con el Proceso de Retencion
de Talento Humano con el propdsito de fomentar el
engagement o compromiso laboral, de modo que se
desarrolle el capital intelectual de las organizacio-
nes, activo intangible que contribuye con la gene-
racion de la ventaja competitiva. Identificar el grado
de engagement, en virtud del énfasis en sus expe-
riencias positivas y las condiciones favorecedoras
de bienestar en la organizacion, son asuntos que no

han sido ampliamente investigados en el mundo la-
boral (Extremera, Duran, Rey, 2010).

El estudio de la justicia organizacional es impor-
tante ya que la evidencia empirica demuestra que
cuando los empleados son tratados de forma justa,
equitativa, con dignidad y respeto, éstos se podran
sentir mas implicados con sus trabajos, siendo con-
siderada la Justicia Organizacional como un recurso
valioso que promueve el Engagement en el trabajo
(Salanova et al, 2005).

La inclusion laboral de personas con discapaci-
dad es un tema interés no solo del gobierno, sino de
otros sectores como lo es el académico, pues cada
vez mas organizaciones se estan uniendo a inicia-
tivas de vinculacién laboral de personas con limi-
taciones fisicas, mentales o sensoriales, en el que
se requiere de la participacion y el liderazgo de las
areas de gestion humana para su adecuacion labo-
ral, como son los ajustes razonables que deben te-
ner las organizaciones para garantizar que el pleno
ejercicio de las funciones asignadas en su puesto
de trabajo, con una remuneracion justa y equitativa
para todos (Espinosa, 2016).

Por otro lado, las empresas como lo menciona
Marler (2012), estan en permanente busqueda de
practicas innovadoras que permitan dinamizar la
atraccion, retencion y desarrollo del talento humano
de una manera mas eficiente y estratégica, buscan-
do principalmente la generacion de competencias
distintivas y que garanticen la ventaja competitiva
sostenible y rentable para las organizaciones.

La innovacion en las practicas de gestion huma-
na hace referencia a un tipo de innovacion, que bus-
ca introducir al mercado un nuevo método organi-
zativo o significativamente mejorado, aplicado a la
estrategia de negocio, al diseno del trabajo o a las
relaciones externas de la organizacion, con el fin de
alcanzar nuevos objetivos corporativos.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

+ Realizar descripciéon no superior a 100 pala-
bras).

«  Engagement o compromiso laboral (trabaja-
dores en general)

« Justicia organizacional (trabajadores en ge-
neral)

* Inclusion laboral de personas con discapaci-
dad intelectual



METODOLOGIA DE INVESTIGACION

(Realizar descripcion no superior a 150 palabras).
Metodologia; enfoque, disefio, alcance y tipologia de
interés en la formacion investigativa)

Relacion entre Justicia Organizacional y Engage-
ment en el personal administrativo y asistencial del
sector salud en Armenia-Quindio.

Disefio de investigacion: Cuenta con enfoque
cuantitativo, diseio no experimental y alcance des-
criptivo-correlacional entre los factores de justicia
organizacional y las dimensiones del engagement.

Poblacién: Son aproximadamente 200 trabaja-
dores del sector salud. En donde encontramos car-
gos como auxiliares, médicos, regentes, enfermeras,
visitadora médica y del area comercial. El tipo de
muestreo empleado fue la metodologia de bola de
nieve.

Instrumentos: Se utilizo la escala de Justicia Or-
ganizacional de Colquitt (2001) (EJOC) en espaiol
traducida por Omar de (2003) et al, adaptacion Miller
y Garcia (2013). Este consta de 20 items que miden
las 4 dimensiones de justicia organizacional.

Para medir el engagement se utilizo la version Es-
cala de Utrecht de Engagement en el Trabajo (UWES-
9) version en espafol (Schaufeli, Bakker, & Salanova,
2006). Para procesar la informacion, se realiz6: Ana-
lisis descriptivo de cuestionarios (Frecuencias, me-
diay desviacion estandar), andlisis correlacion entre
las variables (Cuestionarios), programa estadistico
SPSS, ficha de datos sociodemograficos: para obte-
ner datos como la edad, género, cargo, nivel de for-
macion, tiempo de vinculacién.

Inclusién laboral: Experiencias de las Personas
con Discapacidad Intelectual en el Departamento
del Quindio.

Disefio de investigacion: Enfoque cualitativo y
diseno fenomenologico-empirico. El cual busca co-
nocer las experiencias de los participantes median-
te entrevistas. Este estudio pretende comprender y
describir los fendmenos desde el punto de vista de
los participantes, donde se analizara el contenido
del discurso, sobre la tematica.

Poblacion: personas con discapacidad intelec-
tual que trabajan en empresas publicas y privadas
del departamento del Quindio, se realizara un tipo
de muestreo por bola de nieve, con 10 casos, segun
el nivel de saturacion de contenido respecto a las
categorias de estudio (Hernandez, Fernandez y Bap-
tista, 2014).

Instrumentos: Se emplea una guia de entrevista
denominada "“Experiencias de Inclusion Laboral de
PcD", conformada por 17 preguntas que correspon-
den a diez dimensiones relacionadas con el tema,

coherente con el marco referencial, y validado por
jueces expertos, los resultados seran analizados a
través de un programa denominado nvivo.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

(Enumerar con titulo los proyectos en ejecucion
actualmente en el semillero, con la descripcion de
avances, impacto y resultados esperados — incluir
productos) — 100 palabras por Proyecto.

Cada proyecto debe ubicar los Estudiantes que lo
integran, con semestre académico.

Modalidad ponencia: Relacion entre Justicia Or-
ganizacional y Engagement en el personal admi-
nistrativo y asistencial del sector salud en Arme-
nia-Quindio.

Maria José Martin Suarez y Manuela Alexandra
Duenas Mayorga. Cuarto semestre.

Avance: Medicion de variables (175 instrumentos
aplicados)

Ficha de datos sociodemograficos

De acuerdo con el analisis realizado a los datos
sociodemograficos, se resalta que el 72,1% de las
personas pertenecen al género femenino. El 63,4 %
tienen entre 18 y 39 anos. El 32,0 % de los evaluados
cuentan con formacion técnicay el 32,6 % profesio-
nal. El 50 % cuentan con un cargo laboral asistencial
y el otro 50% administrativo. El 44,2% cuentan con
contrato a término indefinido. El 22,7 % estan vincu-
lados laboralmente con la organizacion entre dos y
cuatro anos.

Resultados descriptivos

A partir de las pruebas de normalidad efectuadas
con el estadistico Shapiro Wilk, se busc6 determinar
los factores de justicia distributiva, procedimental,
interpersonal e informacional en el personal admi-
nistrativo y asistencial del sector salud en Armenia,
Quindio. Identificando asi que los factores de jus-
ticia organizacional mencionados anteriormente, se
distribuyen de manera no normal (valor de P .000,
inferior .05), para ello revisar la tabla 1.
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Desde las pruebas de normalidad efectuadas con
el estadistico Shapiro Wilk, se busco identificar los
niveles de vigor, dedicacion y absorcién en el per-
sonal administrativo y asistencial del sector salud
en Armenia, Quindio. Identificando asi que los nive-
les de engagement mencionadas anteriormente, se
distribuyen de manera no normal (valor de P .000,
inferior .05), para ello revisar la tabla 2.
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Analisis de Correlaciones

A partir de lo anterior, se establece que las va-
riables se distribuyen de manera no normal, por lo
cual se emplea la correlacion de Spearman. En don-
de, se buscaba establecer las correlaciones entre
los factores de justicia organizacional y los niveles
de engagement en el personal administrativo y asis-
tencial del sector salud en Armenia, Quindio. Es asi,
que se determind que todas las correlaciones son
significativas estadisticamente, puesto que la sig-
nificacion bilateral (valor P) es inferior a 0.05, por lo
cual y en constancia con el coeficiente de correla-
cion (existe una mayor relacion al aproximarse a 1)
se determina que los factores de justicia organiza-
cional (justicia distributiva, procedimental, interper-
sonal e informacional) se relacionan con los niveles
de engagement (vigor, dedicacién y absorcién) de
manera positiva, se evidencia en la tabla 3.
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Modalidad Péster: Inclusion laboral: Experiencias
de las Personas con Discapacidad Intelectual en el
Departamento del Quindio.

Pedro Julian Pinzon Santacoloma
Avance: Se avanz6 en la adaptacion del consenti-

miento informado con lectura facil. Se han realizado
tres entrevistas y tres transcripciones en la matriz
de categorias.

Resultados esperados:

Generacion de conocimiento nuevo y con-
textualizado acerca de los aspectos sociolaborales
de las personas con discapacidad, a fin de facilitar
la creacion de estrategias de fortalecimiento de los
procesos de inclusiéon que se llevan a cabo en las
empresas del Quindio

Ampliacion del conocimiento sobre las prac-
ticas de inclusion laboral en relacién a la presencia,
permanencia y progreso de las personas con disca-
pacidad intelectual que se desarrollan en empresas
del Quindio, de modo que logre una mayor compren-
sion sobre este fendmeno de estudio tanto a nivel
disciplinar como investigativo

Promocion de ambientes laborales inclusi-
vos y diversos mediante la caracterizacion de las
experiencias de las personas con discapacidad que
trabajan en empresas publicas y privadas

Impacto

Sensibilizacion sobre la importancia de gene-
rar practicas inclusivas, mitigacion de las barreras
sociales y actitudinales frente a la discapacidad y
mejoramiento de las condiciones laborales de los
trabajadores con caracteristicas diversas.

PROYECTOS TERMINADOS

(Enumerar con titulo los proyectos terminados en
el semillero, entre el 2020 y 2021, con la descripcion
de avances, impacto y resultados obtenidos— incluir
productos y/o el enlace de la publicacion si ya se
realizd) — 150 Palabras por proyecto. Si se envi6 a
publicacion — Ubicar: Pendiente de Publicacion.

Publicacion en prensa. Caracterizacion Sociode-
mografica de la Poblacion con Discapacidad Vincu-
lada Laboralmente en Empresas de Armenia, Quin-
dio

Luz Adriana Rubio, Santiago José Rivera Cardo-
na, Andrea Paola Ariza Vargas



Revista Contexto. Universidad La Gran Colombia

Resumen

El presente proyecto de investigacion tiene como
objetivo caracterizar a la poblacién con discapaci-
dad trabajadora en las empresas de Armenia, Quin-
dio, con la finalidad de visibilizar las condiciones
actuales de esta poblacion; tomando el modelo so-
cial de la discapacidad como una una perspectiva
tedrica que ofrece una mirada mas holistica alre-
dedor de este tema. Para fines de este estudio se
emplea una metodologia cuantitativa, con alcance
descriptivo, de corte transversal; y se realiza el pro-
ceso de recolecciéon de datos de 22 personas con
discapacidad mediante una ficha de caracterizacion
sociodemografica con el propédsito de indagar sobre
15 variables relacionadas. De acuerdo con los resul-
tados obtenidos en dicho proceso investigativo se
encuentran aspectos importantes como la realiza-
cion de algunas modificaciones en sus espacios de
trabajo, segun el tipo de discapacidad y las labores
que desempena en la organizacion, ademas de una
significativa diferencia a nivel salarial y educativa,
por lo que es posible inferir que los trabajadores
con discapacidad, siguen siendo vulnerados en sus
derechos, al no estar en igualdad de condiciones en
comparacioén con las personas sin discapacidad, a
raiz de un conjunto de barreras sociales que se pre-
sentan en los entornos laborales que interfieren con
la plena goce de sus derechos y participacion en la
sociedad.

Palabras clave: Discapacidad, Inclusion laboral,
Caracteristicas sociodemograficas, Modelo Social,
Barreras Sociales.

Perspectivas
psicosociales y
comunitarias

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Problemas Clinicos y Psicosociales - Proble-
maticas Psicosociales

DOCENTE CUE

Maria Catalina Echeverri Londofo
Angela Milena Bravo

OBJETIVO GENERAL

Conformar un espacio académico, dedicado a la

investigacion relacionada con diferentes fendmenos
psicosociales.

JUSTIFICACION

Dado que la Investigacion es un eje transversal
del proceso académico y que da vida a la universi-
dad, los procesos que dan pie a desarrollar nuevo
recurso humano que sea capaz de comprender, es-
tudiar y proponer alternativas de solucién quedan
ubicados en los procesos de formacion en inves-
tigacion. Es por esto que se ha creado un espacio
de desarrollo de investigacion formativa para los
estudiantes del programa de psicologia, el cual se
propone como un escenario dinamico y reflexivo, de
participacion ciudadana y aprendizaje compartido,
fomentando asi la construccion de propuestas de
investigacion en las que se reconocen y articulan
saberes cientificos, académicos y populares para la
comprension de los problemas y necesidades so-
ciales, el fortalecimiento de redes, la consolidacion
de un desarrollo comunitario, alternativo y solidario
que propenda por modelos de vida dignos y la con-
solidacion de procesos de transformacion social.

Mas aun en una regién que teje problematicas
importantes en torno a fendmenos que se ligan en-
tre lo subjetivo y lo social como el comportamiento
suicida, el cual para el departamento del Quindio en
el ano 2018 se presentaron 27 suicidios de los cua-
les 16 fueron en la ciudad de Armenia. Si se compa-
ran estas cifras con las evidenciadas para el primer
semestre del ano 2017, es posible decir que el sui-
cidio en la ciudad de Armenia aumento de un 22.2%
a un 30%; ya que en lo transcurrido del afo 2018 se
presentaron 6 victimas mas, en comparacion con el
ano anterior, lo que posiciona a Armenia - Quindio
entre una de las ciudades con mayor indice de suici-
dios a nivel nacional (Marquez, 2018).

De igual manera, en cuanto al consumo de sus-
tancias psicoactivas el Departamento tiene cifras
alarmantes que ubican a este como el tercero en

consumo de heroina. Al igual que los casos de Vio-
lencias familiares y de género, en el cual el departa-
mento se ubicé el quinto lugar a nivel pais con una
tasa de 338.8 casos por 100.000 habitantes. (INS,
2019)

Por todo lo anterior se hace necesario, ubicar es-
pacios académicos de formacion en investigacion
que apunten ala comprension de estos y en especial
ala sensibilidad de miradas integrales y psicosocia-
les que permitan al préximo profesional de psicolo-
gia unas posturas mas amplias.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

Conflicto armado colombiano, cognicion social,
prosocialidad, percepcion social, resiliencia, con-
ducta suicida, violencias (de género, intrafamiliar).

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El semillero desarrolla estudios desde el enfoque
cuantitativo y cualitativo, el alcance de las investi-
gaciones cuantitativas es descripto y /o correlacio-
nal. El proceso de las investigaciones cualitativas se
basa en la hermenéuticay en la medida de lo posible
se plantean las posibilidades de llevar a cabo algu-
nas investigaciones de corte IAP.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Percepcién de los factores de riesgo y de
proteccion frente a la ideacion suicida de personas
con orientacion sexual diversa (OSIGD) de Armenia,
Quindio, 2022-2023. Manuela Pérez Gil y Mariana
Zapata Florez.

PROYECTOS TERMINADOS

1. Expectativas Frente a la Reintegracion de Exgue-
rrilleros del Conflicto Armado Colombiano, pre-
sentes en Estudiantes Universitarios de Armenia
(Q) — 2018. Jhon Esteban Barrientos

2. Actitud frente al Perdén en un grupo de Victi-
mas del Conflicto Armado Colombiano. 2017-
2018. Laura Daniela Parra 10.30554/tempusp-
$i.2.2.2894.2019

3. Percepcion en docentes y acudientes frente al
proceso de inclusién de nifos, nifias y adoles-
centes con discapacidad cognitiva leve en una
institucion educativa de Armenia 2017-2018.
Sandra Juliana Vasquez

4. Percepcion frente al perdon en el marco del con-
flicto armado colombiano, presente en docentes
2018-2019. Andrea Tapiero Ramos

5. Atribuciones Frente Al Conflicto Armado Presen-
tes En Un Grupo De Ofensores-Excombatientes
2018. Kerly Stefany Muneton, Luisa Fernanda.
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Practicas
Clinicas Basadas

en la Evidencia

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Problemas Clinicos y Psicosociales - Proble-
maticas Clinicas

DOCENTE CUE

Nathaly Berrio Garcia
OBJETIVO GENERAL

Fortalecer la formacidn investigativa por medio
del desarrollo de actividades académicas, y del di-
seno de propuestas de investigacion con un abor-
daje metodoldgico sustentado en las practicas cli-
nicas basadas en la evidencia.

JUSTIFICACION

El semillero genera espacios de formacion aca-
démica para los estudiantes del programa de Psi-
cologia de la Corporacién Universitaria Empresarial
Alexander Von Humboldt, que permitan establecer
relaciones entre teoria y practica en contextos de la
psicologia clinica, y apoya la formulacién de proyec-
tos de investigacion en relacion con practicas clini-
cas basadas en la evidencia.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES
Clinica psicologica

«  Evaluacion y diagnostico de manifestacio-
nes clinicas, y problematicas a nivel indivi-



dual y social, de acuerdo con las necesidades
evidenciadas en los campos de accion de la
psicologia.

*  Procesos clinicos de intervencion en todos
los niveles (promocion, prevencion, atencion
y rehabilitacion).

Practicas clinicas basadas en la evidencia

+ Diseno y validacion de instrumentos de eva-
luacién clinica.

+  Factores asociados con salud y enfermedad.

+  Epidemiologia clinica.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

El semillero desarrolla estudios con enfoque
cuantitativo, y con alcances descriptivos, correla-
cionales y explicativos. Se realizan investigaciones
de tipo observacional y transversal, y también dise-
nos de investigacion sobre validacion de instrumen-
tos. Las poblaciones de preferencia son adultos y
adultos mayores.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Estrés académico en estudiantes de Institu-
ciones de Educacién Superior de Armenia, Quindio.
En formulacion. Estudiantes: Juan Pablo Moreno
Hernandez y Dahiana Marin Leal.

2. Validacion de un instrumento para la medi-
cion de sintomatologia depresiva en enfermos cro-
nicos de Quimbaya, Quindio. En formulacion. Pro-
yecto enmarcado en el macroproyecto: “Factores
asociados con sintomatologia depresiva en enfer-
mos cronicos: un estudio multicéntrico”. Estudian-
tes: Salomé Guzman Cardenas, Angélica Maria Rios
y Lizeth Dahiana Amaya.

3. Validacion de un instrumento para la medi-
cion de sintomatologia depresiva en enfermos cro-
nicos de Armenia, Quindio. En formulacién. Proyecto
enmarcado en el macroproyecto: “Factores asocia-
dos con sintomatologia depresiva en enfermos cro-

nicos: un estudio multicéntrico”". Estudiantes: Sofia
Medina Diaz y Juan Manuel Gavilan Zapata.

PROYECTOS TERMINADOS

No aplica.

Psicologia de la
Salud

GRUPO, LINEA Y SUBLINEA INVESTIGATIVA

Problemas Clinicos y Psicosociales - Proble-
maticas Clinicas

DOCENTE CUE

Magda Fernanda Benavides Ponce
OBJETIVO GENERAL

Conformar un espacio académico, dedicado a la
investigacion relacionada con el campo de la psico-
logia de la salud

JUSTIFICACION

La psicologia de la salud como subdisciplina
permite la comprension y el abordaje de los pro-
cesos psicoldgicos intervinientes en el proceso de
salud-enfermedad, desde una perspectiva biopsico-
social, por ello, se hace necesaria la investigacion de
algunos de estos aspectos. De esta manera, tam-
bién se da respuesta a algunas de las problematicas
presentes dentro de la region.

TEMATICAS Y POBLACIONES DE INTERES

+ Enfermedades crénicas: cancer, VIH

+ Emociones e inteligencia emocional

+ Los semilleros se encuentran trabajando con
jovenes y adultos.

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Un estudiante esta trabajando con un enfoque
cuantitativo, diseno no experimental, alcance des-
criptivo y corte transversal.

Un grupo esta trabajando con enfoque cualitati-
vo, con diseno fenomenoldgico.

PROYECTOS EN EJECUCION DEL SEMILLERO

1. Inteligencia emocional en pacientes con can-
cer de mama en una fundacion de Armenia, Quindio.

Restrepo Campo Cristhian Camilo — VII semestre.

Avances: Hasta el momento se han realizado 22
aplicaciones, encontrando una poblacion entre los
50 y 60 anos. Las variables cumplen con una me-
dida de distribucion normal. Ademas, el 45,5% de la
muestra es competente en la puntuacion general
de la prueba, sin embargo, cerca del 30 al 40% de
la muestra deben desarrollar los diferentes compo-
nentes de la inteligencia emocional.

Impacto: Este estudio busca generar conoci-
mientos sobre esta variable y como puede aportar
en temas de salud. Este conocimiento permitira a
todos los profesionales que trabajen en el area de la
oncologiay alos estudiantes de ciencias de la salud
una formaciéon que contemple otras perspectivas
para realizar un abordaje con mayor integralidad,
incluso mejorar la calidad de vida de los pacientes.

2. Emociones en un grupo de jovenes que con-
viven con VIH en el departamento del Quindio.

Londono Vanegas Laura Stefania y Parra Arias
Andres Camilo — VIl semestre.

Avances: Hasta el momento se ha logrado reali-
zar dos entrevistas a jovenes, de género masculino,
de 23 y 24 anos de edad. Pertenecen a un estrato
socioeconomico bajo y su nivel de escolaridad es
basico. En estos jovenes se encontraron algunas de
las emociones expuestas por Lazarus (2000), entre
ellas, el enojo (emociones desagradables). En cuan-
to a las emociones existenciales, se evidencié el
miedo, la culpay la vergiienza. Desde las emociones
provocadas por condiciones de vida desfavorables,
se refirié el alivio y desde las emociones empaticas,
se encontré compasion.

Impacto: a nivel social, teniendo en cuenta que
estudiar esta problematica no ha sido facil, al estar
relacionada con un estigma y un temor al rechazo
social. A nivel académico, se busca comprender me-
jor la enfermedad, e incentivar a jévenes y a toda la
comunidad una nueva vision sobre la enfermedad.

3. Relacion entre el Bienestar Psicolégico y
Consumo de Tabaco, Alcohol y otras sustancias en
adultos jovenes entre 18-25 afos de edad del De-
partamento del Quindio.

Castillo Jaramillo Maria José y Zuhiga Gomez
Sofia — VIII semestre.

Este articulo finalizé el afo pasado y sera publi-
cado en el 2023, en la revista Poiésis: https://revis-
tas.ucatolicaluisamigo.edu.co/
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