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Resumen: La eutanasia es un tema controversial en el ambito de la salud, especialmente entre los
profesionales de enfermeria, debido a sus implicaciones éticas, sociales y legales. La falta de consenso
sobre su practica plantea interrogantes sobre el rol del personal sanitario en la toma de decisiones al
final de la vida. Objetivo: Comprender el rol de los profesionales de enfermeria frente a la eutanasia y
sus implicaciones socio legal en la atencion del paciente al final de la vida. Métodos: La metodologia
de esta investigacion fue cualitativa, descriptiva, fenomenologica. Los participantes del estudio fueron
profesionales de enfermeria seleccionados de la base de datos de egresados de la Fundacion
Universitaria del Area Andina que trabajan en instituciones de tercer nivel de atencion. Se realizé un
muestreo intencional de seis participantes donde se aplicé una entrevista semiestructurada con tres
categorias de investigacion.

Resultados: Los resultados revelan que los profesionales de enfermeria experimentaron dilemas éticos
y emocionales significativos en relacion con la eutanasia, y percibieron una falta de formacion adecuada
en el manejo de estas situaciones. Conclusion/Consideraciones finales: Este estudio destaca la necesidad
de una formacion mas so6lida para los profesionales de enfermeria y sugiere la implementacion de
protocolos éticos mas claros en el manejo de la eutanasia, e incluir en la formacion de los profesionales
de enfermeria en el acompafiamiento en este proceso complejo.

Descriptores: Eutanasia, Paciente, Dolor, Decision, Leyes.

Abstract: Euthanasia is a controversial topic in the health field, especially among nursing professionals,
due to its ethical, social, and legal implications. The lack of consensus on its practice raises questions
about the role of health personnel in decision-making at the end of life. Objective: To understand the
role of nursing professionals in the face of euthanasia and its socio-legal implications in end-of-life care.
socio-legal implications in end-of-life care. Methods: The methodology of this research was qualitative,
descriptive, phenomenological. The study participants were nursing professionals selected from the
database of graduates of the Fundacion Universitaria del Area Andina who work in third-level care
institutions. An intentional sampling of six participants was carried out where a semi-structured
interview with three research categories was applied. Results: The results reveal that nursing
professionals experienced significant ethical and emotional dilemmas in relation to euthanasia, and
perceived a lack of adequate training in the management of these situations. Conclusion/Final
Considerations: This study highlights the need for more solid training for nursing professionals and
suggests the implementation of clearer ethical protocols in the management of euthanasia, and to include
in the training of nursing professionals in the accompaniment of this complex process.

Descriptors.: Euthanasia, Patient, Pain, Decision, Laws..

Resumo: A eutanasia ¢ um tema polémico na area da satde, principalmente entre os profissionais de
enfermagem, devido as suas implicagdes éticas, sociais e legais. A falta de consenso sobre a sua pratica
levanta questdes sobre o papel dos profissionais de satide na tomada de decisdes no final da vida.
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Objetivo: Compreender o papel dos profissionais de enfermagem diante da eutanasia e suas implica¢des
sociolegais implicagdes socio-legais nos cuidados no final da vida. Métodos: A metodologia desta
pesquisa foi qualitativa, descritiva, fenomenologica. Os participantes do estudo foram profissionais de
enfermagem selecionados a partir do banco de dados de egressos da Fundacion Universitaria Area
Andina que atuam em institui¢cdes de nivel terciario. Foi realizada uma amostragem intencional de seis
participantes onde foi aplicada uma entrevista semiestruturada com trés categorias de pesquisa.
Resultados: Os resultados revelam que os profissionais de enfermagem vivenciaram dilemas éticos e
emocionais significativos em relacdo a eutanasia, e perceberam falta de formagao adequada no manejo
dessas situagoes. Conclusdo/Consideragdes Finais: Este estudo destaca a necessidade de um treinamento
mais solido para os profissionais de enfermagem e sugere a implementagdo de protocolos éticos mais
claros no manejo da eutanasia e a inclusdo no treinamento dos profissionais de enfermagem no
acompanhamento desse processo complexo.

Descritores: Eutanasia, Paciente, Dor, Decisdo, Leis.

Introduccion.

La eutanasia es la accion deliberada de poner fin a la vida de un paciente por parte de un profesional de
la salud con el proposito de aliviar el sufrimiento del paciente que enfrenta una enfermedad terminal o
un estado de salud irreversible. La eutanasia es un tema ético y legalmente complejo que varia segiin
las leyes y regulaciones en diferentes paises y jurisdicciones. En la actualidad la eutanasia o también
llamada “muerte asistida” es legal en muchos paises entre ellos, Espafia, Paises Bajos, Bélgica y en
Portugal desde el afio 2023. La Eutanasia, segiin Bertolini-Guillen (1), es el procedimiento en el cual
una persona entrenada suministra una serie de medicamentos con dosis letales prescritas por el medico
encargado que llevaran al deceso al paciente que la ha solicitado. A nivel mundial se han llevado a cabo
estudios sobre creencias, experiencias clinicas, apoyo institucionales y educacion para el personal. Esta
practica es inconstitucional en Alemania y esta prohibida desde el 2017. Por el contrario, en Colombia
desde el afio 1997, fue despenalizada su practica. La resolucion 971 del 2021 (2) es la que regula los
procedimientos para llevar a cabo el procedimiento de morir dignamente, ademas se autoriza la
conformacion de un comité médico-cientifico. Dichas practicas se podran realizar en establecimientos
sanitarios publicos y privados. La situacion en Colombia para el 2023 es la siguiente: el 70% de las
personas apoya la eutanasia segtin lo indicado por la revista “muerte lenta #2” (3) publicado por Desclab
(Laboratorio de derechos Economicos, Sociales y Culturales) aunque el panorama revela que 11 para el
2023 el acceso a la informacion ha sido limitado. En el 2015 se reportaron 322 casos de eutanasia
aproximadamente, pero en el 2020 disminuy6 a causa del COVID. Por otro lado, en estudios realizados
en Bélgica, paises bajos y Canada se concluyo que, para la persona solicitante, las enfermeras son un
vinculo indispensable, y que, aunque la ley no le confiere un papel especifico a sus familias, médicos o
allegados, éstos se convierten en participantes activos durante el proceso de la eutanasia (4). Es
imperativo en Colombia, especialmente en egresados de la Fundacion Universitaria del Area Andina
del programa de enfermeria, medir de manera cuantificada el nivel de conocimiento y aceptacion cuando
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una persona accede a ellos con un Documento de Voluntad Anticipada (DVA) logrando intervenir en
el momento que sea oportuno y tener participacion con el paciente que solicite el derecho de morir
dignamente.

Objetivo: Comprender el rol de los profesionales de enfermeria frente a la eutanasia y sus implicaciones
socio legal en la atencion del paciente al final de la vida.

Métodos.

La presente investigacion fue descriptiva y cualitativa-fenomenologica. Los participantes del estudio
fueron profesionales de enfermeria registrados en la base de datos de egresados de la Fundacion
Universitaria del Area Andina que se encontraban laborando en instituciones de tercer y cuarto nivel de
atencion. El muestreo fue intencional con aproximadamente 6 participantes a los cuales se les aplico
una entrevista semiestructurada que contaba con tres categorias. El analisis de datos se llevo a cabo
mediante un método comparativo constante el cual se dividié en la obtencion de datos y codificacion.
En estos a su vez, se analizaba la informacion y se agrupaba segun la categoria correspondiente, codigos
y propiedades con el apoyo del programa de analisis de datos cualitativos ATLAS. Ti hasta alcanzarse
la saturacion teorica de la informacion.

Resultados.

Después de realizar las entrevistas con los profesionales de enfermeria, a continuacion, se presentan los
resultados analizados de forma manual y con la aplicacion ATLAS. Ti que hacen parte de analisis
exploratorios, de la investigacion de la eutanasia. La presentacion de la poblacion socio
demograficamente descrita en la tabla 1 donde se encuentra informacion detallada con el aporte de
personas profesionales de enfermeria que cuenta con especializacion en oncologia y una vasta
experiencia en la parte clinica y la investigacion, y que a su vez, trabajan en unidades de tercer nivel en
diferentes ciudades y quienes aceptaron de manera libre por medio de un consentimiento informado
participar en esta investigacion.
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Tabla 1
Caracterizacion sociodemogrdfica.

CARACTERIZACION SOCIODEMOGRAFICA DE LOS

PROFESIONALES PARTICIPANTES

Masculino
Femenino

Profesional de enfermeria
Profesional de enfermeria oncolégica

Urgencias
Hospitalizacién
UCI pediatrica
Oncologia
Quimioterapia ambulatoria

Alta complejidad

Mediana complejidad

Pereira
Cali
Dos Quebradas
Manizales

Si
No

A partir de estos datos, se obtuvo la figura 1 que es representa graficamente las palabras mas
utilizadas en un conjunto de datos relacionadas relacionados a la eutanasia. La nube de palabras
relaciona la frecuencia y el color de las palabras para ayudar a la compresion del texto.
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Las palabras que aparecen con mayor frecuencia son "paciente", "eutanasia”, "vida", "decision", y "ley".
Esto indica que son los términos mas frecuentemente mencionados en el andlisis o el conjunto de datos
revisados. "Paciente" y "eutanasia" destacan como términos centrales, lo cual es 16gico dado que el tema
de la eutanasia esta fuertemente vinculado a las decisiones médicas en torno a la vida de los pacientes.

Se pueden observar temas relacionados a la religion ("Dios", "creencia", "religion"), a la ética
y la profesionalidad ("profesional”, "ético", "conflicto"). El analisis también explora las implicaciones
¢ticas y religiosas de la eutanasia puesto que la decision de acompaiiar al paciente y familiares en el
procedimiento esta ligado a una decision en la que influyen las creencias y el aspecto ético, pero también
se puede relacionar, generando conflicto en el profesional que los practica. En el analisis también se
tiene encuentra el rol de la familia en la toma de decisiones sobre la eutanasia.

Dimensiones sociales y legales

La "ley" aparece como un término significativo, lo que sugiere que el marco legal sobre la
eutanasia es un tema recurrente. Esta ley se relaciona con los derechos de los pacientes en una sociedad
poco sensibilizada sobre esta practica. En cuanto lo emotivo y experimental, surgieron palabras como
"dolor", "vida", "final", y "momento" que hacen referencia a aspectos personales y vivenciales de los
involucrados probablemente en torno a la muerte y la calidad de vida del paciente.

Para el analisis de nuestra investigacion se agruparon tres grandes categorias: la primera actitudes y
creencias, la segunda experiencias y opiniones y la tercera percepcion sobre los aspectos socio legales.

Actitudes y creencias

La actitud hacia la relacion enfermero-paciente estuvo estrechamente influenciada por sus
creencias. Muchos de ellos expresaron que no estaban de acuerdo con la eutanasia, argumentando que
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solo Dios debe determinar el fin de la vida. Esta perspectiva puede generar conflictos en algunas
personas debido a sus convicciones religiosas ya que creen que no se deberia apresurar el final de la
vida, incluso reconociendo el sufrimiento del paciente.

Por otro lado, entre la minoria de encuestados, las creencias no representaban una barrera para
aceptar la realizacion del procedimiento y no influyen en su actitud hacia los pacientes, pues aun siendo
creyentes en Dios, reconocen que el sufrimiento puede ser mayor y consideran la eutanasia como una
opcion necesaria para aliviar el dolor y atribuyen la terminacion de la vida como una decision del
paciente, y creen que esta decision debe asumirse con respeto y amor.

Experiencias y opiniones

En esta categoria, se pudo concluir que la mayoria de los encuestados revelaba una tension entre
el rol tradicional de la enfermeria, que se centra en prolongar la vida, y el acto de facilitar la muerte, lo
que generaba una controversia significativa en su practica. Esta situacion se tradujo en un impacto
emocional y psicologico que dificultaba la toma de decisiones. Sin embargo, algunos encuestados
abogaban por priorizar el bienestar del paciente, indicando que es crucial ponerse en su lugar y
comprender su sufrimiento. Algunos han experimentado conflictos éticos significativos, como fue en el
caso de un paciente funcional que solicité la eutanasia. Un encuestado describio la dificultad emocional
de no poder administrarle el medicamento necesario reflejando la carga que estos dilemas pueden
representar.

Por otro lado, habia quienes no han sentido conflictos éticos, argumentando que el proceso de
toma de decisiones es guiado por un equipo interdisciplinario, lo que les permite participar sin tension
personal y muchos encuestados consideraban que el marco ético actual no es suficiente, ya que existen
vacios legales y éticos que deben ser abordados. Se mencioné la ambigiiedad en las leyes y sobre qué
condiciones calificaban para la eutanasia, asi como la necesidad de que el marco ético evolucionara.

Ademas, hubo un consenso sobre la falta de formacion especifica en eutanasia durante la
preparacion profesional. La mayoria expresé que una educacion mas robusta en ética y eutanasia seria
beneficiosa para manejar mejor estos dilemas y, por ultimo, los encuestados concordaron en hacer un
llamado a que los enfermeros sean parte activa en las discusiones éticas, aportando su cercania y
comprension del sufrimiento del paciente.

Percepcion sobre los aspectos socio legales

Se concluyo que en relacion con el conocimiento sobre las leyes y regulaciones que rigen la
eutanasia en Colombia, muchos encuestados expresaron que no tenian un conocimiento profundo del
marco legal actual. Algunos reconocen que la eutanasia es un derecho que ya tienen los pacientes, pero
consideraban que atn es un tema tabt en la sociedad, lo que limita la conversacion abierta sobre el tema.
Por otro lado, hay quienes mencionaron que la eutanasia fue legalizada en 2015 y que la Ley Consuelo
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Devis Saavedra (33) aborda aspectos de muerte digna y cuidados paliativos, aunque subrayan la
importancia de actualizarse sobre los cambios y regulaciones actuales.

La falta de conocimiento sobre la normativa puede dificultar la participacion en la eutanasia y
su confianza hacia ella, llevando a algunos a evitar realizar estos procedimientos hasta tener una
comprension mas clara de la legislacion. A pesar de que la normativa establece un marco legal que se
debe seguir, se reconocen desafios en su aplicacion y en la interpretacion de las condiciones que
califican para la eutanasia. Respecto a la capacitacion sobre las implicaciones legales de la eutanasia,
muchos encuestados indicaron que no habian recibido formacion especifica en sus areas de trabajo, sin
embargo, expresaron que es necesario contar con una capacitacion adecuada para abordar estos casos
de manera profesional.

La percepcion general es que una formacion mas robusta y continua sobre las implicaciones
legales y éticas de la eutanasia seria beneficiosa para el personal de salud. En cuanto a la percepcion de
la eutanasia por parte de la sociedad colombiana, se observaron opiniones mixtas. Algunos encuestados
creen que, aunque sigue siendo un tema tabu en ciertos sectores, cada vez mas personas la ven como
una opcion valida para aliviar el sufrimiento. Sin embargo, también se reconoce que hay resistencia,
especialmente entre grupos mas conservadores o religiosos, lo que genera un entorno de debate
complicado para los profesionales de la salud al interactuar con pacientes y sus familias.

Sobre los cambios legales o sociales que se consideran necesarios para mejorar la préctica de la
eutanasia en Colombia, los encuestados sugirieron que la legislacion deberia ser méas especifica en
cuanto a qué enfermedades califican para la eutanasia, para evitar ambigliedades y facilitar la
implementacion. También se menciond la importancia de ofrecer capacitacion continua y educacion
publica sobre el tema, para que tanto los profesionales de la salud como la sociedad en general,
comprendan mejor las regulaciones y el proceso de la eutanasia. Finalmente, algunos encuestados
plantearon que es crucial que la eutanasia sea de facil acceso para aquellos que cumplen con las
condiciones, y que se reconozca el dolor cronico como un factor significativo en la evaluacion de la
eutanasia. Esto resaltaria la necesidad de un enfoque mas integral y humano en la practica

Discusion.

Este estudio encontrd que los profesionales de enfermeria enfrentan una gran incertidumbre emocional
y €tica en torno a la eutanasia, principalmente debido a la falta de formacion adecuada que lleva a un
desconocimiento sobre el tema y temor para abordarlo ademas de tener respeto por la vida y el temor a
Dios. Este hallazgo se alinea con estudios previos que también han identificado la formacién como un
factor clave en el manejo de estas decisiones al final de la vida que se pueden identificar en estas tres
categorias:

Actitudes y creencias
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Se pudo identificar que en un estudio anterior de Picon et al, habia concordancia con este estudio al
identificar que la practica de la eutanasia se contrapone a la moral creada por la religion, creando
conflictos en el rol del ambito hospitalario, deduciendo que, desde la ética, se podrian abordar las
creencias y disminuir tensiones en el rol.

En esta categoria también hay algunos contrastes entre los enfermeros pues algunos refirieron que es un
procedimiento necesario en algunas condiciones, y que sus creencias no influyeron en su rol. Ademas,
se concluyo que la responsabilidad de todo lo que suceda es del paciente pues es su decision y su
voluntad (19).

Experiencias y opiniones

En esta categoria se identific, junto con un estudio similar, que las emociones son las que
prevalecen en el momento de ayudar en la toma de decisiones frente al procedimiento para dar fin a la
vida 'y, como dice Aguayo (34), se percibe la decision como una falta de auto respeto directamente hacia
el paciente. A su vez los enfermeros refirieron que no solo es una decision médica y que se deberia de
tener consideraciones éticas y morales, ademas no se concordd con que el entorno social influye en el
rol. (24).

Percepcion sobre los aspectos socio legales

La necesidad de tener mas conocimiento sobre el proceso de eutanasia al parecer es algo en lo que se
concuerda aun con otros estudios realizados, como el de Alvarez Rodriguez EA (35), en donde queda
evidenciado que el desconocimiento en la normatividad permite que se invalide una decision autobnoma
aun cuando haya un DVA.

Por el contrario, se piensa, al igual que lo expuso Pinzon-Segura (36), que se podria ir mas alla teniendo
en cuenta que Colombia reconoce a los niflos como sujetos de cuidado, objetos de derecho igual que
una persona adulta y que también podrian tener oportunidades para la terminacion de la vida pues se
conoce muchas enfermedades terminales en menores que por causa de un esfuerzo terapéutico mayor
prolongan sus vidas y a su vez su dolencia.

Conclusiones.

Con base en el estudio sobre la eutanasia se ha podido deducir y concluir aspectos que involucra
conocimientos, religion y aspectos éticos que influyen el rol del profesional de enfermeria en el entorno
del procedimiento de la eutanasia que dan respuesta a los objetivos planteados en el inicio de la
investigacion y se desarrollan a continuacion las siguientes conclusiones:

Se concluyo, dando respuesta al primer objetivo de la investigacion sobre el explorar las actitudes y
creencias de los profesionales de enfermeria hacia la practica de la eutanasia y el final de la vida, que
las creencias religiosas pueden influir en las actitudes hacia la eutanasia y ademas generan conflictos
entre su rol profesional y sus convicciones personales.
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Se dedujo también que la formacion insuficiente en eutanasia genera incertidumbre ética y emocional
y que, de igual manera, la formacion inadecuada en el manejo de la eutanasia provoca miedo entre los
profesionales de enfermeria lo que impacta su capacidad para participar en la toma de decisiones
informadas y éticas. La ética puede ayudar a mitigar los conflictos relacionados con la eutanasia y la
formacion en ética clinica puede ser una herramienta fundamental para reducir las tensiones entre las
creencias religiosas y el rol profesional de los enfermeros, permitiéndoles manejar mejor los dilemas
éticos que surgen en torno a la eutanasia.

Con relacion al segundo objetivo planteado para interpretar las experiencias y opiniones de los

profesionales de enfermeria con respecto a las implicaciones éticas de la eutanasia, se concluyo que la
toma de decisiones sobre eutanasia no se limita al &mbito médico y los enfermeros consideraron que la
decision sobre la eutanasia no debe ser exclusivamente médica, sino que debia incluir consideraciones
¢ticas, emocionales y sociales, dadas las profundas implicaciones personales y familiares enfatizando
en el respeto por la autonomia del paciente. Para los profesionales de enfermeria es uno de los mayores
desafios en la practica el respetar la decision autonoma del paciente, especialmente cuando sus propias
creencias y valores entran en conflicto con la voluntad del paciente.

Para el ultimo objetivo, se pudo concluir que para analizar las percepciones de los profesionales
de enfermeria sobre los aspectos socio legales de la eutanasia en la atencion médica y la sociedad en
general, se debe mitigar el desconocimiento de la normativa porque afecta la autonomia del paciente.
Teniendo en cuenta también que la falta de conocimiento sobre la normativa vigente en relacion con la
eutanasia puede llevar a la invalidacion de decisiones autonomas del paciente, incluso cuando existe un
DVA. Adicionalmente se pudo concluir que se necesita una discusion sobre eutanasia en menores de
edad puesto que son relevantes en la legislacion colombiana que los reconoce como sujetos de derechos,
lo que implica que también deberian tener la posibilidad de acceder a la eutanasia en casos de
enfermedades terminales que les provoque sufrimiento prolongado.
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