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RESUMEN: El siguiente articulo tiene como objetivo reflexionar sobre cudl es la importancia de la
atencion primaria en promocion, prevencion y recuperacion de la salud mental en adolescentes, el cual
consiste en resaltar las diferentes categorias que abarcan la promocion, la prevencion y la recuperacion
en cuanto a salud mental de los adolescentes, en donde se expone la siguiente pregunta ;Cual es la
importancia de la atenciéon primaria en cuanto a promocion, prevencion y recuperacion de la salud
mental en adolescentes?, y para dar respuesta idonea se utilizd como método la revision de bases de
datos indexadas donde los resultados fueron que la atencion basica en salud es el primer contacto que
tendria los adolescentes que en determinado momento necesiten intervencion en atencion mental, de
este modo, podemos concluir que la importancia de la salud mental en la adolescencia aboga por
intervenciones basadas en evidencia cientifica para promover la salud y prevenir trastornos mentales,
enfatizamos la necesidad de proporcionar habilidades para la vida en la etapa de la adolescencia y
abordar agentes de riesgo para garantizar un desarrollo pleno y sano, por tal motivo es crucial la
identificacion temprana, evaluacion, intervencion oportuna y la atencion integral para aquellos que
enfrentan desafios en su salud mental.

Palabras Clave: Salud mental, promocion, prevencion, recuperacion, adolescentes.

ABSTRACT: The following article aims to reflect on the importance of primary care in promotion,
prevention and recovery of mental health in adolescents, which consists of highlighting the different
categories that cover promotion, prevention and recovery in terms of mental health of adolescents,
where the following question is presented: What is the importance of primary care in terms of
promotion, prevention and recovery of mental health in adolescents?, and to provide an ideal answer,
the review of indexed databases where the results were that basic health care is the first contact that
adolescents who at a certain moment need intervention in mental care would have, in this way, we can
conclude that the importance of mental health in adolescence advocates interventions based on scientific
evidence to promote health and prevent mental disorders, we emphasize the need to provide life skills
in the stage of adolescence and address risk agents to guarantee full and healthy development, for this
reason early identification is crucial , evaluation, timely intervention and comprehensive care for those
facing challenges in their mental health.

Keywords: Mental health, promotion, prevention, recovery, adolescents.

INTRODUCCION

La atencion primaria de salud (APS) se caracteriza por un enfoque integral y participativo, en busqueda
de brindar garantia en el maximo nivel admisible de salud y ademas el bienestar para todos los
individuos, en particular las que se encuentran mas vulnerables y marginadas. Este nivel de atencion es
primordial ya que proporciona el punto inicial para los adolescentes que requieren intervencion en
términos de salud mental. (Organizacion Mundial de la Salud 2023).

La atencion primaria es de gran importancia en cuanto a la promocion de la salud mental en adolescentes
ya que esta requiere de atencion integral que haga énfasis en los factores de riesgo, incentive factores
protectores, implementar intervenciones efectivas y ademas fomente un entorno saludable; en cuanto a
la prevencion se basa en minimizar los efectos adversos relacionados a la salud mental y si hablamos
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de la recuperacion, los profesionales en salud, deben estar capacitados para reconocer e identificar
sefiales de alerta y asi brindar apoyo necesario en la intervencion temprana, donde se pueda prevenir los
problemas y que estos empeoren para asi contribuir en pro del bienestar de ese individuo, a corto plazo
y también a largo plazo en el ambito de la salud mental de los adolescentes. (Ministerio de Salud y de
Proteccién Social, 2016) 4151,

Es asi que la APS incorpora acciones de promover la salud, educacion sanitaria, prever las
enfermedades, diagnosticar, tratar, rehabilitar y dar cuidados paliativos, siendo estas las categorias
esenciales de la misma, es por eso que la APS se fundamenta en los principios de equidad, universalidad,
integralidad, participacion social, solidaridad y calidad. (Ministerio de Salud y de Proteccion Social,
2012) 161,

Por tal razén la salud mental es un miembro esencial de la salud y el desarrollo humano, que se ve
alterado por varios factores ya sean biologicos, psicologicos, sociales o ambientales, es por eso que a
salud mental de los adolescentes es tan importante, porque es la etapa donde se originan cambios
significantes que en la mayoria de casos se manifiestan con estrés, ansiedad, depresion, conductas de
riesgo, violencia o adicciones.

Abhora bien, la promocion de la salud mental de los jovenes se alcanza por medio de politicas y leyes
que la amparen, dando apoyo a los padres o a los cuidadores, colocando en marcha programas escolares,
programas de atencion integral que sea asequible y priorizada en las necesidades y los derechos de los
adolescentes y sus familias, restableciendo los entornos comunitarios que mejorarian su calidad de vida.

Siendo asi, desde la atencion preliminar se pueden llevar a cabo actividades de prevencion primaria,
secundaria y terciaria, encaminadas a prevenir el surgimiento, el aumento o las complicaciones de la
salud mental, es decir, en la atencion primaria se puede efectuar actividades de promocion de la salud
mental, que se basan en brindar a los individuos y a sus comunidades las herramientas propicias para
desempafiar la maxima vigilancia sobre su salud y poder restablecerla de manera Optima, entre estas
actividades se incluye la practica de vida saludable, el fortalecimiento de redes de apoyo, el incremento
de habilidades personales y comunitarias, la creacion de entornos favorables y la participacion
comunitaria. De este modo el enfoque de la (APS) es crucial en el entorno social y desarrollo del
individuo, ya que aborda la salud de manera integral, considerando no s6lo los aspectos fisiologicos,
sino también el factor social, ambiental y emocional ['l. Este enfoque reconoce que la salud no demarca
la ausencia de enfermedad, sino que involucra el equilibrio fisico, mental y social. Al considerar el
entorno social y de desarrollo, la APS puede identificar y abordar factores que impactan directa o
indirectamente en la salud, como condiciones econdmicas, educativas y culturales. Ademas, al
promover la equidad y participacion social, se busca restablecer los ambitos sociales y ambientales que
afectan el progreso saludable de los individuos. En resumen, este enfoque amplio y contextualizado
busca no solo tratar enfermedades, sino también promover un entorno propicio para el estado integral
de las personas.

(Cual es la importancia de la atencion primaria como espacio de promocion, prevencion y recuperacion
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de la salud mental en adolescentes?

La alta prevalencia de problemas de salud mental en adolescentes en Colombia se atribuye a la falta de
deteccion temprana y a la escasa implementacion de politicas en el ambito comunitario. “Las
estadisticas revelan que entre el 10% y el 20% de los jovenes experimentan ansiedad, el 25% fobia
social y el 27% depresién. La pandemia de COVID-19” !l exacerbé estos trastornos debido al
confinamiento y a factores como la violencia intrafamiliar, feminicidios, consumo de sustancias y otras
adicciones, contribuyendo significativamente al aumento de la problematica en salud mental. (MPS,
2021).

Por lo tanto, la poblacion de 10 a 24 afios se ha visto especialmente afectada, y las mujeres, segun la
Gran Encuesta Integrada de Hogares, han experimentado mas sentimientos de soledad, estrés y
depresion debido a la pandemia. Ademas, en junio de 2021, solo el 0.9% busco ayuda profesional,
siendo las mujeres mas propensas a buscar apoyo, y las personas de 25 a 54 afios son las que mas
recurren a profesionales. La percepcion economica del hogar también se vio afectada, con un porcentaje
significativo considerando que la situacion empeorara en los proximos meses, lo que ha impactado en
la capacidad de ahorro.

“El informe elaborado por la Federacion Mundial de la Salud Mental (World Federation for Mental
Health), se titula Los jovenes y la salud mental en un mundo en transformacion en 2018” 1%, En este
informe se evidencia los causantes mas comunes de los trastornos mentales y condiciones mentales que
afectan a la poblacion de jovenes y adolescentes. Los riesgos como atravesar experiencias traumaticas,
como situaciones de violencia, bullying, acoso o no poder afrontar problemas, también, los riesgos como
trastornos mentales de aparicion cronica o aguda, entre otros y para enfatizar el acoso escolar es una de
las dificultades que mas se presentan en el informe WFMH 2!,

Aunque la mayoria de estas conductas son evitables y es clave enfrentar los causantes, uno de los
obstaculos mas grandes es que muchos adolescentes no suelen ser diagnosticados ni tratados. Debido a
su impacto en el rendimiento escolar y que es compromiso de la APS proporcionar cuidados de salud
mental, se pretende promover una discusion con los profesionales de la salud y la comunidad, sobre la
importancia del trabajo que realiza la APS en el tratamiento, vigilancia y control de estas patologias
orientando a los adolescentes a crecer saludables, felices y resilientes.

Es crucial sensibilizar a los adolescentes sobre la salud mental, debido a las preocupantes tendencias a
nivel global, incluyendo Colombia. La presencia de casos diagnosticados en infantes y fallecimientos
entre los 10 y 20 afios subraya la urgencia de abordar la falta de atencion, la implementacion deficiente
de politicas publicas, y la escasez de tratamientos y cuidados como factores que agravan la problematica.
(1361 Ademas, la estigmatizacion, la falta de conciencia sobre las propias o ajenas dolencias, y la
violacion de los derechos humanos son aspectos cruciales a priorizar. La salud publica debe centrarse
en abordar estos factores, implementando medidas sanitarias de acuerdo a los lineamientos
institucionales para la salud mental especificados en la Ley 1616 de 2013 de Colombia.

Por lo tanto, la situacion de salud mental en Colombia evidencia brechas significativas, destacando la
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falta de apropiacion en el 21% de los departamentos y la carencia del 15% en politicas publicas. La
presencia de problemas como nerviosismo en nifios, dolores de cabeza frecuentes y de ideas suicidas
resalta la necesidad de enfoques preventivos y holisticos. Las consultas externas significativas por
trastornos mentales indican la urgencia de intervenciones efectivas, mientras que el aumento del
consumo de alcohol en escolares alerta sobre la importancia de enfoques educativos que fomenten la
autodisciplina y la resiliencia, para asi fortalecer la salud mental de los adolescentes en Colombia y en

el mundo. 571011,

Para reducir los problemas de salud mental en adolescentes en Colombia, se propone fortalecer la
implementacion de estrategias basadas en la atencion primaria. Esto implica promover la importancia
de la atencion primaria en la deteccion temprana de patologias mentales, capacitando al personal para
intervenir y derivar, mejorando el acceso a servicios de salud mental y desarrollando enfoques integrales
que aborden factores sociales y psicosociales. La colaboracion con el Ministerio de Salud es esencial
para implementar programas de prevencion de enfermedades o monitorear continuamente la eficacia de
las intervenciones y garantizar la inclusion de familias y comunidades. Propiciando un entorno
adecuado para la atencion integral de la salud mental en adolescentes, alineandose con los objetivos de
la Atencion Primaria de Salud y las iniciativas del Ministerio de Salud en la promocion de la salud
mental en la poblacion juvenil. (OMS, 2020). 3],

La presencia de trastornos mentales, como depresion, ansiedad o esquizofrenia, puede ser resultado de
la interaccion compleja de muchos causales y predisposiciones que implican abordar la salud desde un
punto de vista integro y disefiar intervenciones que aborden tanto los aspectos bioldgicos como los
psicologicos, sociales y ambientales para lograr un bienestar integral. Ademas, debemos destacar la
importancia de la prevencion, la deteccion temprana y el tratamiento adecuado para mitigar el impacto
negativo de los trastornos mentales en la vida de los adolescentes, sus familias y su entorno.

Al destacar que la salud mental es un estado de bienestar, se fomenta desde la prevencion a la
recuperacion de un estado de méximo de sanidad realzando la tarea de conservar la salud mental y no
simplemente tratar trastornos ya existentes. “Los trastornos mentales son un problema global que afecta
a millones de personas, causando sufrimiento y discapacidad. Segun la OMS, alrededor de 970 millones
de personas padecen algiin trastorno mental en 2017, lo que representa el 13% de la carga global de
enfermedad” %), En cierto modo la APS promueve la empatia a través del contacto de la comunidad
con el personal de la salud, asi mismo el personal debe saber reconocer de manera objetiva los signos y
sintomas que se manifiestan en la salud mental y fisica de los adolescentes, la deteccion temprana,
tratamiento y rehabilitacion son esenciales para el buen funcionamiento de las comunidades previniendo
y tratando estas dolencias %, Estas acciones no solo mejoran la calidad de vida individual, sino que
también construyen comunidades saludables y respetan derechos humanos, promoviendo la inclusion

social.

Reconocer y tratar problemas mentales no solo mejora directamente la salud mental de las personas,
sino que también puede tener un impacto positivo en la gestion de condiciones fisicas, reduciendo el
riesgo de enfermedades cronicas asociadas. Desde el enfoque en salud podemos resaltar que aquellos
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adolescentes con buena salud mental pueden aprovechar al maximo sus capacidades, contribuyendo y
promoviendo asi al bienestar comunitario y abordando los desafios de manera positiva. En contraste,
las personas con problemas de salud mental pueden enfrentar barreras como estigma, discriminacion,
el empleo, la vivienda y la proteccion social discriminacion, exclusion, violencia, violacion de derechos
humanos y barreras para acceder a la educacion derivando en pobreza, afectando no solo su salud
individual, sino también la dindmica social y comunitaria.

Desafortunadamente en nuestro contexto historico, la salud mental en adolescentes no se ha priorizado
derivando a una sociedad poco comprensiva ante estas condiciones mentales, complicando asi su
reinsercion a la sociedad y el sistema educativo. Basicamente todos tienen derecho a una salud mental
optima y a accesibilidad a servicios de calidad que promueva y recupere a los adolescentes de la
comunidad, ahora bien, existen impedimentos como la alta necesidad y la oferta o capacidad de tratarse
en un sistema de capitales que en especifico en paises de ingresos bajos y medios. Aproximadamente el
76% de las personas con trastornos mentales graves no reciben atencion -,

Ciertamente, desde la salud, es esencial implementar un enfoque intersectorial de especialistas para la
disminucion de la aparicion de estos trastornos mentales en los adolescentes para construir una sociedad
mas justa, comprensiva y éticamente comprometida con el bienestar de sus adolescentes.

Objetivo: Reflexionar sobre cudl es la importancia de la atencion primaria en promocion, prevencion y
recuperacion de la salud mental en adolescentes.

METODOS

La metodologia se realizo bajo la revision de la literatura de veinticinco articulos tanto en inglés como
en espafiol segun el tema seleccionado para la reflexion en las bases de datos indexadas como Scielo,
Sciencedirect, Redalyc, PubMed, Organizacion Panamericana de Salud (OPS), Ministerio de Salud,
Revista Acta Académica, Revista Elsevier, Neopraxis, News, UNVIMe, Studocu, Cambridge y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Revista CES de Psicologia, después se prosigui6 a realizar
una matriz de coherencia en Excel con la siguiente estructura: autores, fecha, palabras clave,
descripcion, fuentes, metodologia y conclusiones que permite construir un contenido tedrico del tema,
el objetivo del tema con varias posturas, se sintetiza en las siguientes categorias promocion, prevencion,
recuperacion y atencion en salud mental de adolescentes, que permitieron argumentar la discusion desde
el conocimiento de los autores, desde el conocimiento y experiencia.

Cuadro de Categorias:

Tabla N° 1
AUTOR CATEGORIA REFERENCIA
Los ambientes proporcionan condiciones que
permiten adquirir y conservar pautas de vida
La Organizacion Mundial de la saludables, es asi que la promocion referente a la
Salud. 2004. salud mental apoya el modo de vida de cada ser
humano.
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Ramires Parrondo; Arbesu Prieto;
Arrieta Anton; Lopez Chamon;
Casquero Ruiz.

PROMOCION

En la atencién primaria se enfatizan diferentes
escenarios, donde es de suma importancia aplicar la
promocion de la salud mental en beneficio de la
resiliencia que va enlazado con técnicas cognitivas y
conductuales.

Matias  Irarrazabal, Fernanda
Prieto; Julio Armijo. 2016.

Arthur Kleinman

PREVENCION

Las intervenciones en los problemas de la salud
mental, identificando los riesgos y ademads los
factores protectores contrarrestan los procesos que
contribuyen a modificar las patologias mentales.

Es importante resaltar la diversidad de las culturas,
en cuanto a la intervencion y politicas de la salud
mental, ya que estas reconocen la experiencia y
expresion de la misma.

Fortalecer competencias y habilidades en SM en los
diferentes entornos desde un abordaje individual y
comunitario.

Fortalecer redes de apoyo, el trabajo colaborativo en
diferentes sectores involucrando actores
institucionales y comunitarios 2%

Larry Davinson;
Gonzales. 2017.

Angeles

William A. Anthony

RECUPERACION

Al recuperarse una persona de sus afecciones
mentales debe desarrollar capacidades para el
manejo de sus problemas de salud mental, buscando
un sentido de pertenencia en su propia identidad con
un enfoque positivo.

La recuperacion es un camino individual donde se
busca una vida plena a pesar de los
condicionamientos de la enfermedad mental, es
donde toma importancia la autonomia para un
proceso de recuperacion 20,

La Organizacion Mundial de la
Salud. 2020.

La Organizacion Mundial de la
Salud. 2021.

ATENCION EN SALUD

MENTAL
ADOLESCENTES

EN

Los programas destinados a educar a los
adolescentes y adultos jovenes sobre el cuidado de
su salud mental son fundamentales para promover el
bienestar emocional individual y colectivo dando
herramientas necesarias para afrontar desafios
emocionales, brindando apoyo emocional a otros,
estas acciones ayudan significativamente a la
creacion de entornos e iniciativas que desempefien
un papel crucial en la construccion de una sociedad
més unida y solidaria .

Los adolescentes que enfrentan problemas de salud
mental son susceptibles a diversos impactos
negativos en diferentes aspectos de sus vidas, estos
impactos incluyen  discriminacion  social,
dificultades educativas, alteraciones del
comportamiento, mala salud fisica y la violacion de
sus derechos [,

Fuente: construccion propia, revision temdtica 2023.




Revista
CcUYIDAR

Consideraciones Eticas: El desarrollo de esta investigacion se adhiere al tratado de Helsinki y a la
normatividad nacional establecida por la resolucion 8430 de 1993. Segun estas regulaciones, se
considera que esta investigacion no presenta riesgo, ya que se basa en el analisis de la informacion, se
respetaron los principios de propiedad intelectual.”

DISCUSION

En la revision literaria se evidencia como la salud mental de la poblacién del mundo entero se ha visto
afectada con el paso de los afios, asi mismo, deja ver que cada vez es mas fragil y susceptible a los
diversos cambios sociales y culturales; principalmente en una poblacion tan vulnerable como son los
adolescentes, ya que, por su etapa de desarrollo y maduracion psicologica, se ven facilmente
influenciados por aspectos o factores de riesgo, como la ansiedad, el estrés por encajar y cumplir con
los estandares sociales. Por esto se tomaron en cuenta estudios e investigaciones basadas en esta misma
tematica, buscando obtener una visiobn mas coherente y con una perspectiva mucho mas amplia
“Debemos abordar la evolucion del concepto de salud mental desde una perspectiva historica y
politica.”[3-5]. Se destaca que el auge de la salud mental se vincula con la necesidad de establecer
politicas que aseguren la paz social después de la posguerra. Se menciona la critica de movimientos
como la Antipsiquiatria y la Medicina Social hacia la psiquiatria tradicional, resaltando la conexion
entre salud mental y condiciones sociales, econdmicas y culturales. Se discute la falta de una definicion
clara de salud mental y se plantea la pregunta sobre qué se intenta promover con tantas acciones en este
ambito. Ademads, se cuestiona la instrumentalizacion politica del concepto y la posibilidad de
medicalizar la vida cotidiana en nombre de la salud mental. I[gualmente, con la revision bibliografica se
observo la importancia del primer nivel de contacto con la atencidon primaria en salud a través del
personal del sistema de salud. Este personal debe estar capacitado para ofrecer una atencion integral, y
una ruta de atencion continua accesible, centrada, coordinada, integral y equitativa para de este modo
brindar a los adolescentes y sus familias. Es importante la promocion de la salud mental en la poblacion
adolescente porque mediante las estrategias de APS podemos proporcionar , educacion y orientacion
sobre los factores que afectan su bienestar emocional y psicologico. Por ende, al ofrecer educacion a
los adolescentes sobre como pueden mejorar y recuperar su tranquilidad mental a través del desarrollo
de buenos habitos y estilos de vida saludables, se fomenta el desarrollo de capacidades individuales y
colectivas. Este enfoque preventivo y educativo contribuye a fortalecer la resiliencia, la autoestima y la
comprension emocional, creando las bases para un crecimiento saludable y la prevencion de posibles
desafios en la salud mental. Ademas, previene los trastornos mentales en adolescentes mediante la
orientacion y el abordaje de las consecuencias, los riesgos y los métodos de recuperacion y proteccion
de su salud mental. Destacando la oportunidad de intervenir tempranamente la sintomatologia y
evitando el deterioro del estado mental de los adolescentes y posible agravamiento hacia los trastornos
mentales. Una buena recuperacion e integracion de los adolescentes beneficia a la comunidad ya que
por medio de la participacion activa en la comunidad se orienta al individuo y a las personas que lo
rodean acerca del cuidado, control y prevencion de estas condiciones mentales. Al brindar tratamiento
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adecuado y oportuno, se fortalecen los lazos sociales y contribuye a una sociedad mas resiliente y
solidaria.

Por oftra parte, atender la salud mental de los adolescentes es crucial para evitar estigmatizacion y
percepciones negativas. La deteccion temprana, comunicacion abierta, educacion, apoyo profesional y
consideracion de factores de riesgo como el uso de redes sociales, suefio y nutricion son fundamentales.
Al abordar los impactos negativos de manera integral, se promueve el bienestar general de los jovenes,
impactando positivamente en aspectos sociales, educativos, conductuales, fisicos y legales a lo largo de
sus vidas.

Es de vital importancia la contribucion y el papel de la familia y la APS en la recuperacion y bienestar
mental de los adolescentes, centrandose en la creacion de un entorno hogarefio positivo y la inculcacion
de valores solidos ya que a través de este enfoque ademas de los adolescentes, la sociedad se ve
beneficiada. Porque esta colaboracion activa permite a los profesionales conocer a fondo las practicas
culturales y creencias locales, facilitando un didlogo abierto que asegure la comprension precisa de las
necesidades especificas de la poblacion adolescente. Esto no solo mejora el bienestar individual sino
también alivia la carga en los servicios de salud, orientdndose hacia la prevencion. En el ambito
educativo, estos adolescentes exhiben un mejor desempefio, mayor motivacion y actitud positiva,
generando un impacto positivo en el sistema educativo y destacando la interconexion entre el hogar, la
educacion y la salud.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES: En conclusion, cuando hablamos de la salud
mental es primordial abordarla en la etapa de la vida donde somos mas susceptibles a desarrollar traumas
o condiciones mentales, ademds la adolescencia representa una base importante para su bienestar y
desarrollo adecuado, atin asi, es evidente que muchos adolescentes se ven expuestos a factores de riesgo
o sufren de algun tipo de trastorno mental que afecta en su funcionalidad en los diferentes aspectos o
areas de su vida.

Es por esto que, se hace necesaria la intervencion en esta tematica, ejecutando estrategias con bases
cientificas y adaptadas a las necesidades o problematicas de este grupo poblacional para la promocion
de la salud mental y la prevencion de las enfermedades o alteraciones mentales.

La prevencion de las enfermedades mentales en adolescentes por su parte tiene como objetivo mitigar
los factores de riesgo que pueden generar el malestar psicologico del adolescente; buscando de manera
efectiva la identificacion temprana de estas y posteriormente su evaluacion e intervencion adecuada y
oportuna, buscando con esto vincular a los adolescentes, su red de apoyo y el contexto social en este
proceso. Finalmente podemos decir que la promocion de la salud mental y la prevencion de las
enfermedades mentales en los adolescentes, se vuelven primordialmente importantes para garantizar el
desarrollo pleno y sano [6-12].
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