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RESUMEN

La lactancia materna es el alimento mas importante para el recien nacido en el transcurso de los primeros
meses, desde el dia 1 hasta los 6 meses. Por tanto, esta proporciona grandes beneficios para el binomio
madre-hijo necesarios para garantizar la LME eficaz hasta los 2 afios de vida. Objetivo: Sensibilizar la
practica de la lactancia materna en la poblacion gestante. Método: Se llevo a cabo revision de la
literatura con 33 articulos 5 de idioma inglés y 28 en espafiol, segun el tema seleccionado para la
reflexion en la informacion de las referencias indexadas Scielo,Lilacs,Elsevier, Google académico, el
objetivo del tema con varias posturas se sintetiza en una tabla de categorias. Conclusion: En definitiva,
la LM es un pilar importante ya que favorece el desarrollo del infante porque provee los nutrientes
necesarios para su crecimiento del mismo modo reduce la morbimortalidad del neonato y ayuda a
fortalecer el vinculo del binomio madre-hijo.

Palabras claves.: Gestacion, promocion, prevencion, post-parto, lactancia, atencion primaria.

ABSTRACT

Breastfeeding is the most important food for the newborn during the first months, from day 1 to 6
months. Therefore, this provides great benefits for the mother-child combination necessary to guarantee
effective EBF up to 2 years of life. Objective: Raise awareness of the practice of breastfeeding in the
pregnant population. Method: A literature review was carried out with 33 articles, 5 in English and 28
in Spanish, according to the topic selected for reflection on the information from the indexed references
Scielo, Lilacs, Elsevier, Google academic, the objective of the topic with various postures are
synthesized in a table of categories. Conclusion: In short, BF is an important pillar since it favors the
development of the infant because it provides the necessary nutrients for its growth, at the same time it

reduces the morbidity and mortality of the neonate and helps to strengthen the bond between the mother
and child.
Keywords: Pregnancy, promotion, prevention, postpartum, breastfeeding, primary care.

INTRODUCCION
Para iniciar esta introduccion se plantea la siguiente pregunta ;Como se sensibiliza la practica en
lactancia materna en la poblacion gestante?

La leche materna es el nutriente mas importante para el recién nacido en el transcurso de su desarrollo,
desde el dia 1 hasta los 6 meses. Por tanto, esta proporciona grandes beneficios para el binomio madre-
hijo, algunos de estos tales como, la proteccion inmunologica, el afianzamiento del vinculo y el aporte
de los nutrientes necesarios al neonato durante el amamantamiento, han sido la preeminencia para
garantizar la LME incluso hasta los 2 afios de vida. Es por esto, que surge el interés de sensibilizar esta
practica en la poblacion gestante con el fin de evitar las barreras que llevan a la interrupcion temprana
y abandono precoz de esta practica y asi atender estas consideraciones mejorandola y garantizandola
durante los primeros 6 meses de vida.
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Actualmente, los sistemas de salud en todo el mundo han establecido claramente el tiempo y la
exclusividad de la LM para multiples propositos, y es responsabilidad del personal de salud informar a
las madres gestantes y a la comunidad sobre el respeto y el derecho a la lactancia en todos los lugares.
Es ampliamente reconocido que la lactancia es muy beneficiosa para la salud de la madre y el recién
nacido. Por tal motivo, es importante motivar a la sociedad en general a llevar a cabo esta practica,
evitando mitos y creencias que la impidan.

Los estudios cientificos, en los ultimos afios han demostrado que la LME protege al nifio y a la madre
contra el sobrepeso y la obesidad en el transcurso de la vida. Por tanto, se recomienda que la mujer
gestante reciba educacion en cuanto a alimentacion nutritiva, con el fin de promover habitos saludables
para mantener una nutriciéon balanceada. Por otra parte, se ha encontrado una relacion inversa en muchos
de estos estudios entre el lapso de la LM y la presencia de peso excesivo de las madres los hijos durante
la adolescencia y la vida adulta, si bien, algunos autores cuestionan este efecto protector, que es uno de
los motivos por los que las madres suspenden la lactancia exclusiva.

En relacion con lo anterior, muchos factores como la edad de la madre, el bajo nivel socioeconémico,
la atencion inapropiada en el transcurso del parto y puerperio, el bajo peso al nacer, la sensacion de que
no hay suficiente leche y la mala técnica durante esta practica estan relacionados con no iniciar o
rechazar la practica de la LME antes de los 6 meses. Sin embargo, es poco comun en todo el mundo, a
pesar de los riesgos asociados con la lactancia artificial o el abandono de la lactancia materna y los
esfuerzos realizados por los paises durante décadas para proteger, promover y apoyar la lactancia
materna exclusiva. En 2010, el 39 % de los paises en desarrollo como Espaiia, los bebés se alimentaban
exclusivamente del pecho durante los 6 primeros meses (31).

Posteriormente, Los resultados sugieren que se deben continuar planteando métodos de promocion con
la intervencion activa de los profesionales de salud no solo en APS, también a nivel hospitalario y

comunitario para promover la LME hasta los 6 meses para que las personas tengan una vida saludable
y feliz. (30)

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2020) establece directrices fundamentales para la salud
infantil, recomendando la lactancia exclusiva con leche materna durante los primeros 6 meses, segunda
de la introduccién de alimentos complementarios adecuados y la continuacion de la lactancia materna
hasta los 2 afios de edad. Estas pautas buscan asegurar un 0ptimo desarrollo del infante. Contrariamente,
la organizacion panamericana de la salud (OPS) advierte sobre los riesgos asociados con la inadecuada
lactancia en la etapa inicial, destacando posibles repercusiones irreversibles en el desarrollo cerebral del
bebé. En este contexto, una nutricion adecuada emerge como un factor crucial para el bienestar general,
ofreciendo beneficios sustanciales tanto para la madre como para el nifio. Asi, la eleccion consciente de
seguir estas recomendaciones no solo contribuye a un inicio saludable en la vida del infante, sino que
también establece las bases para un desarrollo optimo a lo largo del tiempo.

2



Revista
CcUYIDAR

Asimismo, La UNICEF (2019) aconseja mantener la lactancia materna continua durante los primeros 6
meses, recomendando especificamente que comience en la primera hora de vida del recién nacido. En
otras palabras, la leche materna se posiciona como la opcion Unica y optima de alimentacion que una
madre puede brindar a su hijo desde el momento mismo de su nacimiento, ya que contiene todos los
nutrientes esenciales para respaldar su crecimiento. Este valioso alimento presenta una composicion
nutritiva completa y equilibrada, de facil digestion y absorcion, disefiada especificamente para las
necesidades de la especie humana. De igual manera destaca por incluir anticuerpos que ofrecen
proteccion al neonato frente a posibles infecciones.

Por otro lado, el plan decenal de salud publica (2021-2030) presenta y define las acciones que deben
llevarse a cabo con el objetivo de impulsar, salvaguardar y respaldar de manera efectiva la lactancia
materna. Este plan busca ofrecer respaldo de todo su proceso de gestacion, parto y puerperio, creando
un entorno propicio mediante estrategias destinadas a priorizar la LME durante la primera infancia.

Segtin las directrices establecidas en le plan decenal de salud publica (2021- 2030), la estrategia
conocida como Instituciones Amigas de la Mujer y la Infancia (IAMI) sefiala un aumento en el
abandono de la LM, atribuido en gran medida a la falta de conocimientos de muchas mujeres, lo que
resulta en practicas incorrectas y consecuentemente, en la renuncia temprana a esta forma de
alimentacion infantil. En respuesta a esta problematica, se destaca la importancia de brindar educacion
las futuras madres durante el embarazo y el periodo intermedio posterior al parto, asi como a su red de
apoyo, enfocandose en la practica de la lactancia materna. Se reconoce al personal de la salud como el
agente primordial para impartir informacion precisa y educacion sobre la practica, subrayando su papel
esencial en abordar este desafio.

En congruencia, resulta fundamental que el enfermero sensibilice a las mujeres embarazadas acerca de
la LM desde la atencion primaria en salud, con el objetivo de reconocer elementos de riesgo que puedan
contribuir al abandono temprano. Para asi, establecer estrategias de intervencion tanto individuales
como colectivas que abarquen la red de apoyo de la gestante, fomentando la practica de la LME durante
los 6 primeros meses de edad y complementarias hasta los 2 afos. Teniendo en cuenta que es un método
de bajo costo con multiples beneficios que permitira disminuir la prevalencia de enfermedades en la
infancia, de tal modo un adecuado desarrollo del nifio y asi mismo un paso armoénico a las etapas
evolutivas que comprende el curso de la vida. En tal sentido, es de vital importancia capacitar y
actualizar al personal de talento humano en salud para sus competencias, teniendo como énfasis el
incentivar, apoyar y brindar educacion en cuanto a técnica de posturas adecuadas y beneficios de la LM,
haciendo participe al padre y a la familia. Teniendo en cuenta lo anterior, se recomienda que el talento
humano en salud al momento de abordar madre-hijo y padre explique aspectos positivos, caracteristicas
de la lactancia ya que resultan imperantes para estimular a la madre a lactar, asi mismo ensefiar técnicas
para crear banco de leche en casa y evitar el abandono precoz. Se reconoce que la capacitacion continua
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del personal favorece a la estimulacion y que la interrupcion o remplazo de la misma sede por
desconocimiento. Para este articulo de reflexion se plantea como objetivo Sensibilizar la practica de
lactancia materna en la poblacién gestante.

METODOS.

Se llevo a cabo la revision de 33 articulos 5 en inglés y 28 en espafiol, de acuerdo con el tema que se ha
elegido para discutir en las bases de datos indexadas Scielo, Lilacs, Elsiever, Google Académico,
después se prosigui6 a realizar una matriz de coherencia en Excel con la siguiente estructura: Titulo,
autor, fecha, palabras claves, descripcion, fuentes principales, contenido, metodologia y conclusiones,
que permite construir un contenido teodrico del tema, el objetivo del tema con varias posturas, se
condensa en las siguientes categorias, métodos de LM, educacion durante la gestacion de la LM,
adherencia a la practica de la LM, beneficios de la LM y apoyo familiar de LM que permitieron
argumentar una discusion desde el conocimiento y la experiencia de sus autores.

Tabla numero 1
CATEGORIAS DE REFLEXION

AUTOR NOMBRE DE LA ANALISIS
CATEGORIA

Basados en los métodos, bajo los
componentes de: AIEPI se logra evidenciar
que la leche materna trae oligoelementos
Marsiglia-Lopez, (2020) fundamentales para el buen funcionamiento
mental y social en el lactante. Disminuyendo
significativamente factores de riesgo como,
padecer de alguna afeccion tales como las
diarreas e infecciones respiratorias. (Madero-
Zambrano (2020) Marsiglia-Lopez, (2020).

Madero-Zambrano (2020) Me¢étodos de lactacia materna

Por otro lado, Patricia Del Rio Martinez,
Maribel Lopez Garcia nos habla del valor
que tiene la comunicacion entre la madre y
Maribel Lépez Garcia el nifio al momento de lactar, teniendo en
cuenta dichas estrategias queda evidenciado
que la practica de lactar es un factor
fundamental para el desarrollo y crecimiento
adecuado de los nifios en su etapa inicial de

Patricia Del Rio Martinez

vida.
Odalis Tamayo Velazquez Educacion durante la Las bases educativas son el pilar
(2020) gestacion de lactancia materna | fundamental para disminuir los riesgos de

una ingesta inadecuada, el estudio causal

Jairo Jestis Gomez Tejeda (2020) experimental realizado por Odalis Tamayo
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Magalis Paz Pérez, Dra. C.
Magdelin Navarro Cutifio.

Velazquez (2020), Jairo Jestis Gomez Tejeda
(2020) donde después de realizar la
intervencion educativa tiene como resultados
un nivel de conciencia en cuanto a los
beneficios de la lactancia y su importancia
en el primer ciclo de vida de los nifios,
dejando en evidencia que después de
sensibilizar a la poblacion de lactantes se
puede generar una mejor practica de
lactancia y nutricion adecuada del recién
nacido.

En el afio 2023 Magalis Paz Pérez, Dra. C.
Magdelin Navarro Cutifio, Toman la
delantera en definir el desempeiio
profesional para la lactancia materna desde
la educacion médica, con el objetivo de
cumplir la competencia profesional en APS,
con el objetivo de aumentar la nutricion
durante la infancia y nifiez temprana, lo cual
es importante para garantizar que los nifios
alcancen su maximo potencial en términos
de crecimiento, salud y desarrollo en los
cognitivo y lo social.

Nibia Novillo Luzuriaga (2019)
Junes Robles Amaya (2019)

Dra. Moénica Solano Pochet
(2020)

Adherencia a la practica de
lactancia materna

Lo descrito por Nibia Novillo Luzuriaga
(2019) Junes Robles Amaya (2019) en
cuanto a los beneficios de la lactancia
materna y factores asociados al cese de la
practica. Donde nos describen la gran ayuda
de la lactancia materna en la comunicacion
madre e hijo y a su vez de las desventajas
por la desercion a lactar. con bases
educativas con el objetivo de generar una
adherencia en la practica activa,
reconociendo que la lactancia fomenta una
buena salud en la pareja: madre e hijo,
argumentada con razones fuertes y
convenientes que incluye; apoyo emocional
del conyuge, familia y en general su entorno
social.

La Dra. Moénica Solano Pochet en el 2020,
sustenta que la lactancia materna (LM) como
formula prioritaria, es una fuente 6ptima de
alimento con propiedades inmunologicas,
antimicrobianas y de desarrollo.
Recomendando la lactancia materna
prioritaria en la vida inicial desde la edad de:
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0 a los 6 meses. Luego afiadir otro tipo de
alimentacion al menos los primeros 2 afios
de vida.

La adherencia es un factor que se debe
trabajar desde lo educativo y en la
persistencia de hacer tomar conciencia a las
lactantes y su circulo social teniendo como
objetivo la buena practica y optimo estado
del binomio madre e hijo.

Diego Armando Rodriguez La funcién que cumple la leche materna en
Aviles (2020) el desarrollo bioldgico del neonato es algo
que se ha estudiado de manera especifica,
Diego Armando Rodriguez Avilés (2020),
Mirella Katiuska Barrera Rivera (2020) en
su articulo “Beneficios inmunoldgicos de la
leche materna” donde nos describe la leche
materna como fuente de factores que
promueven varios segmentos bioactivos que
contiene, ayudando a prevenir multiples
patologias durante el periodo de desarrollo y
crecimiento, siendo reconocido por la OMS
en el desarrollo del ser humano, implementa
como politica de nutricién y salud infantil el
derecho exclusivo a amamantar al recién
nacido durante los primeros 6 meses.

Mirella Katuiska Barrera Rivera
(2020)

Por otro lado, Juan Manuel Salas-Vazquez
(2023) realiza un estudio basado en
revisiones sistémicas donde intenta verificar
la efectividad de lactar en el desarrollo de la
lactancia materna la cual correlaciona
positivamente con el desarrollo activo del
cerebro del nifio. Promueve el desarrollo
continuo de la estructura cerebral, la funcidén
cognitiva, desarrollo del lenguaje, desarrollo
motor y desarrollo neuropsicologico de los
nifios

Al realizar un analisis detallado de ambos
Juan Manuel Salas-Vazquez estudios, se puede concluir que para obtener
(2023) materna un desarrollo 6ptimo del neonato, es
fundamental lograr una excelente adaptacion
ala practica de lactar, haciendo uso de los
componentes bioldgicos para el preciso
desarrollo del sistema inmune.

Beneficios de lactancia

Alfredo Hernandez Magdariaga Alfredo Hernandez Magdariaga (2023) Naifi
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(2023) Hierrezuelo Rojas (2023), en la busqueda de
R . definir los niveles de conocimiento de
Naifi Hierrezuelo Rojas (2023) Apoyo familiar en lactancia madres y padres en la importancia de lactar
materna exclusivamente realizé un estudio detallado

y transversal haciendo uso de la herramienta
“encuesta” donde concluye a base de los
resultados que el entendimiento del hombre
sobre el lactar no es adecuado,

Por el contrario, la madre necesita aumentar
su percepcion ante las diferentes técnicas de
lactar, teniendo en cuenta que la leche
materna se estima como la vacuna mas
Pedro Pablo Aguirre Gonzalez perfecta que existe y la adecuada fuente de
(2021) nutricion para los nifios en etapa de
desarrollo y crecimiento.

Sofia Astorga Escudero (2021)

El contacto de la madre con su hijo en el
posparto ha sido la practica de atencion
sanitaria mas recomendada por la
Organizacion Mundial de la Salud. Sofia
Astorga Escudero (2021) Pedro Pablo
Aguirre Gonzalez (2021) en uno de sus
estudios realizados se realizo una busqueda
bibliografica para identificar los beneficios
del contacto madre e hijo en el periodo
posparto temprano durante la lactancia y la
ictericia neonatal, Después de revisar la
literatura, se llegd a la conclusion de que la
relacion entre la mujer y el infante

en la sala de partos tiene un efecto positivo
significativo sobre la importancia de lactar y
este podria ser un elemento valioso en la
prevencion de la hiperbilirrubinemia no
conjugada entre enfermeras registradas.
Factores protectores.

Después de analizar la respectiva revision de
los estudios realizados por estos
investigadores se puede detectar el papel
importante que juega el apoyo continuo en el
proceso de parto, posparto y etapas de
adaptacion del binomio madre e hijo, en el
proceso de incluir en la sociedad al nuevo
integrante de la familia.

Fuente construccion propia revision tematica 2023
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CONSIDERACIONES ETICAS: “El desarrollo de esta investigacion se adhiere al tratado de Helsinki
y a la normatividad nacional establecida por la resolucion 8430 de 1993. Segun estas regulaciones, se
considera que esta investigacion no presenta riesgo, ya que se basa en el analisis de la informacion, se
respetaron los principios de propiedad intelectual.”

DISCUSION

Es importante sensibilizar a la gestante durante el periodo de gestacion desde que inicia sus controles
prenatales, para que la mujer desde este momento aborde las numerosas ganancias de la LM tanto para
ella como para el neonato, asi mismo adquiriendo autocuidado e identificando las herramientas de
educacion disponibles como cartillas, folletos y educacion directa con el equipo multidisciplinario de
talento humano en salud como es el médico general, el ginecobstetra y la enfermera profesional. Por
este motivo, Es importante sensibilizar a la poblacion gestante para que todo el tiempo haya una
preparacion para una lactancia materna eficaz fomentando la préctica de la misma

La busqueda de las categorias nos permite realizar las siguientes reflexiones. En cuanto a la experiencia
de lactancia materna, se considera mas que un acto bioldgico es un acto de amor y conexion entre la
madre y el hijo, donde esta brinda seguridad y multiples nutrientes esenciales con el fin de crear bases
solidas para su futuro desarrollo. En otras palabras, la lactancia es un acto esencial que proporciona
nutricion, es un regalo de amor y salud con una ganancia para el binomio madre-hijo tanto a corto como
a largo plazo. En cuanto a la educacion durante la gestacion, es preciso decir que es de gran importancia
ensefar la técnica correcta de la practica en lactancia materna, generando a la poblacion gestante un
conocimiento acerca de los diferentes provechos que tiene la lactancia materna y sus propiedades, lo
que ayudard a que la mujer tome conciencia y tenga una motivacion para realizar dicha practica y no
abandonarla con el fin de mantener una practica exitosa. La adherencia de dicha practica es de gran
utilidad para el confort de la madre y €l bebe. Reflexionar sobre este proceso nos permite educar a la
mujer gestante y red de apoyo con respecto a los beneficios nutricionales, inmunologicos y emocionales
que esta ofrece y de paso implica reconocer la importancia de los mismos. Sin embargo, también es
importante comprender que existen diversos factores, como el entorno familiar y laboral, estos pueden
influir en la capacidad de mantener esta practica de manera constante, por lo surge la necesidad de
educar en cuanto a la innovacion del banco de leche con el fin de no interrumpir la LME.

Es asi como, fomentar un ambiente propicio y brindar informacién adecuada son claves para fortalecer
la adhesion a la lactancia promoviendo asi la salud y el lazo afectivo entre el binomio. Teniendo en
cuenta, los multiples beneficios que otorga la lactancia materna exclusiva, hemos considerado imperante
la continuidad de esta practica en beneficio del binomio madre e hijo, con base en los diferentes estudios
analizados anteriormente, cabe resaltar que la LM permite el desarrollo cognitivo, inmunolégico y
motriz, por tanto es necesario garantizar la exclusividad la lactancia los 6 meses de vida del neonato,
por ende es fundamental aumentar la adherencia a esta practica ya que esta relacionada positivamente
con el desarrollo continuo del cerebro y de sus estructuras, y estd a su vez a el desarrollo del lenguaje y
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el estado neuropsicologico del infante. En sintesis, la red de apoyo familiar de la mujer gestante en la
lactancia materna, juega un rol crucial en el proceso de gestacion y puerperio ya que es el momento
donde la madre vive una experiencia gratificante llena de aprendizaje, en el que la familia tiene una
funcion motivacional durante este proceso, con el fin de propiciar que la madre lactante tenga una
adecuada alimentacion y descanso. Puesto que, la lactancia materna deber de ser universal y apoyada
por la sociedad ya que permite que la madre logre un adecuado nivel psicoldgico y fisico durante el
puerperio, disminuyendo las tasas de depresion postparto que estas circunstancias pueden generar y por
tanto llevar al abandono temprano de la lactancia.

CONCLUSION O CONSIDERACIONES FINALES

Es importante sensibilizar la destreza de la LM en las gestantes ya que es un punto clave, que promueve
la salud fisica y mental. Esta informacion debe estar soportada ser util y efectiva; recibir ayuda constante
del conyuge, la familia y el entorno social hacen de que esta practica sea mas positiva y cumpla con los
objetivos establecidos. Se concluye que alentar a las madres a amamantar mejorara la salud mental de
las mujeres gestantes lo que disminuye significativamente una de las causas de enfermedad mental como
es la depresion post-parto. Por tanto, la informacion clara y accesible que proporciona el profesional de
talento humano en salud sobre el rendimiento de la LM es fundamental ya que empodera a las gestantes
a tomar buenas decisiones sobre bases informadas.

En definitiva, leche materna es un pilar fundamental ya que favorece el desarrollo del infante porque
proporciona los nutrientes necesarios para el crecimiento y asimismo preserva la salud del nifio de
ciertas enfermedades, del mismo modo reduce la morbimortalidad del bebe y favorece el vinculo del
binomio madre hijo siendo un beneficio que disminuye costos.
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