NOTAS DE
POLITICA

El ambito educativo es
un espacio de
aprendizaje que impacta
significativamente a los
escolares y sus familias.
El entorno escolar debe
ser un entorno seguro
para los nifios, nifias y
adolescentes, de modo
que se favorezca su
crecimiento saludable.

Sin embargo, el Eje
Cafetero enfrenta
probleméaticas
relacionadas con
lesiones y agresioén
escolar que deben
abordarse con urgencia
para mejorar la salud y el
bienestar de los
adolescentes, con el
proposito de
garantizarles un mejor
futuro académico y
social.

Una de las formas de
abordar estas
probleméticas es
asegurar la adopcién e
implementacion de
herramientas basadas en
evidencia cientifica que
permitan orientar la
prevencioén del acoso, la
intimidacion y los
diferentes tipos de
violencia en esta
poblacion.
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¢Por qué es importante atender estas problematicas?

Los hechos de agresion, intimidaciéon y violencia vulneran los
derechos de los adolescentes e impiden su desarrollo integral.
Para comprenderlos mejor debemos tener en cuenta los siguientes
conceptos basicos:

Violencia

Uso deliberado de la fuerza
fisica o el poder, ya sea en
grado de amenaza o
efectivo, que cause o tenga
muchas probabilidades de
causar lesiones, muertes,
danos psicolégicos,
trastornos del desarrollo o
privaciones (1).

Todo acto sexual, la
tentativa de consumar un
acto sexual, los comentarios
o insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones
para utilizar de cualquier
otro modo la sexualidad de
una persona mediante
coaccién (1).

Exposicion repetida a un
comportamiento agresivo
de homoblogos con el
proposito de infligir
lesiones o malestar. Puede

consistir en violencia fisica,

en insultos y en procurar
causar danos psicolégicos
mediante la humillacién o
la exclusion (1).
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Matoneo
(Bullying)

Acciones intencionales
negativas que incluyen
violencia fisica, el abuso
verbal o el intento de

Intimidacion

Agresion repetida y
sistematica que ejerce una
o varias personas contra
alguien que usualmente

Agresion
escolar

Toda accion realizada por
uno o varios integrantes de
la comunidad educativa
que busca afectar
negativamente a otros
miembros, de los cuales

Ademas, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de Salud
Escolar (ENSE), en el Eje
Cafetero se encontraron datos

causar dano psicologico a
través de la humillacién o

esta en una posicion de
menos poder que sus
la exclusion (2). agresores (3).

preocupantes en relacién con
la agresion escolar en los
adolescentes (5). Aqui se
pueden observar algunos de
los principales hallazgos:

por lo menos uno es

estudiante. Puede ser

fisica, verbal, gestual,
relacional y electronica (4).

¢éCuantos? %
0 veces 3603 83,0%
Escolares que han sido victimas al menos una vez
Al menos una vez 738 17,0%
0 veces 3314 76,5%
Escolares que han participado en una pelea fisica
Al menos una vez 1020 23,5%
0 veces 3222 75,2%
Escolares con lesiones serias
Al menos una vez 1061 24.8%
0 veces 3712 85,8%
Escolares que han sido intimidados en los ltimos 30 dias
Al menos una vez 615 14,2%
0 veces 4001 93,4%
Escolares que han sido rechazados en los ultimos 30 dias
Al menos una vez 281 6,6%
0,
Esco[ares que han sido agredidos verbalmente en los dltimos LuEEE 2o 62,1%
30 dias Al menos una vez 1641 37,9%

Estas cifras enfatizan laimportancia de prevenir situaciones de
violencia en los contextos escolares del Eje Cafetero, asi como
acentlan la necesidad de fortalecer la atencién con propuestas en
el ambito educativo.
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Ciertamente las agresiones en entornos escolares tienen graves consecuencias negativas tales como
gue el adolescente no quiera ir a la institucion educativa, mal desempefio escolar, retraimiento, baja
autoestima (6), problemas somaticos, problemas con los héabitos alimenticios y de suefio, depresion,
ansiedad, desercién escolar, entre otros (7, 8).

Por tanto, al atender estas probleméticas en las instituciones educativas del Eje Cafetero se reduciré el
ausentismo y la desercién escolar, y se incrementara la sana convivencia escolar y el aprendizaje de
habilidades sociales en los adolescentes.

¢, Qué podemos hacer desde las instituciones educativas?

e Programas de convivencia y prevencion de las violencias escolares, cuyas acciones son muy
diversas y se pueden organizar en tres categorias: 1) generacién de informacion, conocimiento y
reflexion; 2) prevencién de la violencia, para implementar practicas de convivencia pacifica con base
en una perspectiva de derechos; y 3) atencion y resolucion de situaciones de escolares que
experimentan violencia (9).

o Explicitar en el Proyecto Educativo Institucional (PEI) la ruta de atencién para lesiones y agresion
escolar (10), que permita identificar las victimas, disponer los medios de denuncia, asistir a las victimas
y remitirlas, e incluir a padres y maestros en el proceso (11).

e Recopilar datos sobre las lesiones y agresion escolar en la comunidad educativa, y hacer un
seguimiento a los cambios a lo largo del tiempo (11).

e Prevenir las violencias escolares mediante actividades integradas en los planes de estudios (11).

e Trabajar sobre valores y creencias con los profesores, y brindarles capacitacién sobre técnicas de
disciplinay gestion del aula positivas (11).

¢ Informar a los padres de las politicas escolares relativas al comportamiento violento y las actividades
para la prevencion de la agresiéon escolar (11).

e Trabajar con los padres con el proposito de mejorar sus practicas de crianza y habilidades de
comunicacién asertiva, con el fin de fomentar estrategias no violentas para afrontar los
comportamientos problematicos (11).
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e Promover la participacion de la comunidad educativa en las actividades de prevencién de la agresion
escolar, mediante comités de prevencion de la violencia (11).

e Emplear los espacios y eventos comunitarios para invitar a las actividades de prevencion de la
agresion escolar (11).

e Evaluar los programas y actividades para la prevencion de la agresion escolar y aplicar los
resultados para fortalecer las propuestas, haciendo seguimiento mediante indicadores especificos de
resultados (11).
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